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ढाणी बाठोठा मे् मांदी नंदी के पास
हब रोड फ्लाईओवर के नीचे बाकरश
का पानी जमा होने व गड््े के कारण
एक कार अकनयंक््तत होकर पलट
गई। कजससे उसमे् सवार चार लोग
घायल हो गए। यह दुघ्मटना देर शाम
हुई, जब एक गाड्ी नांगल चौधरी से
नारनौल की तरफ जा रही थी। 

हादसे के बाद कबना एम्बुले्स का
इंतजार ककए घटनास्थल के पास
स्सथत पेट््ोल पंप व चाय की दुकान
पर मौजूद लोगो् ने घायलो् को तुरंत
अपनी कनजी गाक्डयो् से नागकरक
अस्पताल पहुंचाया। इसके बाद मे्
112 पुकलस की टीम भी मौके पर
पहुंची। चाय दुकान माकलक रमेश
शम्ाम ने बताया कक इस जगह पर
पानी भरने की वजह से आए कदन

दुघ्मटनाएं होती रहती है। फ्लाईओवर
के ऊपर से आने वाला पानी भी
नीचे ही जमा होता है और पानी की
उकचत कनकासी न होने के कारण
भराव की स्सथकत बनी रहती है। पानी
के लगातार जमाव के कारण सड्क
पर गहरे गड््े भी हो गए है। कजस पर
हाईवे टीम कोई ध्यान नही् दे रही है।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
बेर, अमर्द,

अनार, चीकू,
आंविा व नी्बू
वग््ीय बाग...

चांदुवाड्ा मे्
समस्याओ् की
भरमार
प््शासन मौन
िोग परेशानरोहतक, शुकंंवाि, 20 जून 2025

कार-बाइक की टकंंर
में होमगाडंग घायल
कनीना। कनीना महे्द््गढ् सड्क
पर अटेली टी प्वाइंट के समीप
सड्क हादसे म्े होम गाड्म घायल
हो गया। इस बारे म्े घायल
होमगाड्म संदीप वासी झूक ने
पुकलस को दी कशकायत मे् बताया
कक डकहना चौकी मे् काय्मरत है।
ड््ूटी के बाद वह बाइक पर सवार
होकर अपने घर जा रहा था कक
कनीना के अटेली मोड् टी प्वाइंट
के समीप सामने सेआ रहे एक कार
चालक ने टक््र मार दी। कजससे
वह गंभीर र्प से घायल हो गया। 
गबजली टंंांिफामंगर 
िे कंवाइल चोरी
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव
खारीवाड्ा से अज््ात चोर कबजली
के ट््ांसफाम्मर से क्वाइल चोरी
करके ले गए। पुकलस ने कनगम के
कम्मचाकरयो् की कशकायत पर
मामला दज्म कर छानबीन शुर् कर
दी। जानकारी के अनुसार कबजली
कनगम के इंचाज्म राजे्द्् कसंह ने
पुकलस कशकायत मे् बताया कक
खारीवाड्ा एपी कफडर पर 16 केवी
के ट््ांसफाम्मर से अज््ात चोरो्
क्वाइल चुरा कर ले गए। 
खेडंी िे 36 वरंंीय 
वंयकंकि लापिा 
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव
खेड्ी से एक व्यस्कत लापता हो
गया। पुकलस ने पकरजनो् की
कशकायत पर गुमशुदगी का मामला
दज्म कर कर कलया है। जानकारी के
अनुसार गांव खेड्ी कनवासी मुकेश
कुमार ने पुकलस मे् दी कशकायत मे्
बताया कक उसका बड्ा भाई कजते्द््
उफ्फ भूप 36 वष््ीय गत 16 जून की
रात घर से चला गया। काफी
तलाश करने पर भी कोई सुराग
नही् कमला। अटेली पुकलस ने
कशकायत के आधार पर मामला
दज्म कर छानबीन शुर् कर दी।
नेिाजी कंलब में िीन
गदविीय योग गिगवर िुरं
कनीना। 21 जून को आयोकजत
होने वाले 11वे् योग कदवस को
लेकर भारत कवकास पकरषद की
ओर से नेताजी मैमोकरयल क्लब मे्
तीन कदवसीय योग कशकवर का
शुभारंभ ककया गया है। संरक््क
कैवर सेन वकशष्् की अध्यक््ता मे्
योग ट््ेनर जोगे्द्् कसंह की ओर से
योकगक क््कयाएं करवाई जा रही है्।
उन्हो्ने चक्् आसन, धनुष आसन
आकद करवाए।

खबर िंकंंेप
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शहर के मोहल्ला बास से स्टेट हाईवे-148बी
तक एक ककलोमीटर लंबे सडक माग्म का
चार माह के समय मे् नवकनम्ामण ककया
जाएगा। नगर पाकलका की ओर से इसके कलए
37.40 लाख र्पये का बजट तय ककया है।
यह माग्म काफी लंबे समय से जज्मर अवस्था
मे् है्। सडक जज्मर होने के चलते आने-जाने
वाले राहगीरो् को काफी परेशाकनयो् का
सामना करना पड रहा था। सडक का कनम्ामण
होने से राहगीरो् व वाहन चालको् को काफी
फायदा कमले्गा। एक ककलोमीटर सडक के
नव कनम्ामण का काय्म को पूरा करने के कलए
चार माह की समय-सीमा कनध्ामकरत की गई है।

बता दे् कक यह माग्म इंटरलॉककंग टाइलो्

से बनाया गया था। अब इस माग्म पर जगह-
जगह गड््े बने हुए है्। इस एक ककलोमीटर
माग्म पर अनेक मोहल्ले पडते है्। शहर को
जोडने के कलए मोहल्ला सराय रोड, मोहल्ला
सुनारो् का, मोहल्ला धानकान, सराय
खटीकान होते हुए 148-बी स्टेट हाईवे को
जोडने वाला यह सुगम माग्म है। इसका

कनम्ामण पूरा होने के बाद शहर पर यातायात
का भार भी कम हो जाएगा। इस बदहाल माग्म
पर बरसात के समय मे् गड््ो् मे् पानी भरने के
कारण लोगो् की परेशानी बढ जाती है। साथ
लोगो् द््ारा ककए गए अकतक््मण के कारण
सडक संकरा हो गया गया। अब नपा की ओर
से अकतक््मण हटाने के साथ-साथ इसकी

चौडाई को भी बढाया जाएगा। इस माग्म पर
राजकीय महाकवद््ालय, मकहला कॉलेज,
लघुसकचवालय, न्याकयक पकरसर सकहत
कमस््््ी व अन्य माक््ेट स्सथत है। चार महीने
बाद इस माग्म का कनम्ामण को पूरा करने का
लक्््य रखा गया है। इसके बनने से शहर व
गांवो् से जाने वाले लोगो् को लघु
सकचवालय, तहसील मे् लोगो् व कॉलेजो् म्े
कवद््ाक्थमयो् का आवागमन सुगम हो जाएगा।
मौहल्ला सराय के रास््े शहर को जोडने
वाले माग्म का नपा उखाड कर नया माग्म
बनाएगी। इस माग्म को पहले की तरह
इंटरलॉककंग टाइलो् से ही बनाया जाएगा।
नगरपाकलका के सूत््ो् के अनुसार इस माग्म
को भी रोड पर दूर तक ककए गए अकतक््मण
को हटाकर बनाया जाएगा।

नागरिक अस्पताल मे् बनाया जाना है 24.48 किोड् की लागत से नया सात मंरजला भवन

200 बैड के अस्पताल का पुराना टे्डर कै्कसल, नए की तैयारी
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नागकरक अस्पताल मे् बनाए जा रहे नए
सात मंकजला भवन का कनम्ामण अब नई
ठेका कंपनी करेगी। पुरानी कनम्ामण कंपनी
द््ारा बार-बार काम लटकाने से कखन्न
होकर पीडब्ल्यूडी कवभाग ने
उच््ाकधकाकरयो् से नई कंपनी को ठेका
देकर कनम्ामण काय्म पूरा करवाने की अनुमकत
प््ाप्त कर ली है। कवभागीय चीफ इंजीकनयर
ने इसके ऑड्मर जारी कर कदए है्। अब शीघ््
ही नऐ टे्डर आमंक््तत ककए जाएंगे, कजसमे्
कजस भी कंपनी को नया टे्डर कमलेगा, वह
इस अस्पताल को कनम्ामण पूरा करवाएगी।
इसका कुल कवर एकरया 1.61 लाख स्केयर
कफट तैयार होना है।

कजला स््रीय नागकरक अस्पताल भवन
काफी पुराना है और कंडम भी हो चुका है,
लेककन स्वास्थ्य कवभाग के पास नया भवन
नही् होने के कारण इसी पुराने भवन मे्
असप्ताल चलाया जा रहा है। इस कमी को
जब प््देश के सीएम मनोहर लाल खट््र थे,
तब नारनौल प््वास के दौरान उनके
सम्मुख यह कडमांड रखी गई थी। कजस पर
3 नवंबर 2017 को उन्हो्ने कवधानसभा का
शीतकालीन सत्् शुर् होने से एक कदन

पहले नारनौल अस्पताल के नए भवन को
200 बैड का अस्पताल बनाने की घोषणा
की थी और इस नए भवन कनम्ामण के कलए
लगभग 24.48 करोड् र्पये स्वीकृत ककए
थे। सबकुछ तय होने के बाद वष्म 2019 मे्
नारनौल के कवधायक ओमप््काश यादव ने
इस नए भवन एवं ट््ामा से्टर भवन की
आधारकशला रखी थी। यह सात मंकजला
तब महज दो साल मे् पूरा करने का लक्््य
जी्द की कनम्ामण कंपनी गग्म एंड गग्म को
कदया गया था, लेककन कनम्ामण काय्म
शुर्आत मे् 5-6 महीने सही प््कार से चला
और कफर कोरोना महामारी शुर् हो गई।

वही् से इसका कनम्ामण काय्म अधर मे् लटक
गया। इससे भवन कनम्ामण दो साल की
बजाए छह साल मे् भी पूरा नही् हो पाया है।
पहले कोरोना की मार, कफर कनम्ामण सामग््ी

के रेट बढ्ने का मामला तो कभी तत्कालीन
लोक कनम्ामण मंत््ी के कवर्द्् कनम्ामण एजे्सी
के बीच उपजा भ््ष््ाचार का आरबीट््ेटरी
(कोट्म) मे् चले जाना जैसे लटकता ही रहा।

गोवंश को गाड्ी िे् चढ्ाने से िोका तो हरियाि रिखा डिाया
हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

शहर मे् रेलवे अंडरपास श््ीश्याम मंकदर के पास बुधवार की रात गोवंश
को गाड्ी मे् जबरदस््ी बैठाया गया। संकदग्ध मामला समझ गोरक््ा दल
नारनौल के अध्यक्् रॉकी सैनी ने उनसे पकरचय पूछा और गोवंश को

गाड्ी मे् नही् चढ्ने का आग््ह ककया। उस
वक्त गाड्ी मे् सवार एक व्यस्कत ने उनकी
तरफ हकथयार कदखाया। इसके बाद वह गोवंश
को लेकर गाड्ी मे् सवार हो भाग कनकले। इस
घटनाक््म के बाद पुकलस को सूकचत कर
नाकेबंदी भी की गई। वही् गोरक््ा दल की टीम
महे्द््गढ् कजला ही नही् रेवाड्ी कजला मे् भी
सक््कय हो गई। आकखरकार रातभर भागदौड्

रही। संकदग्धो् ने गोरक््ा दल की टीम पर रास््े मे् कई जगह पत्थर भी
बरसाएं। इस बीच गोवंश से भरी गाड्ी को राजस्थान के मांडन क््ेत्् मे्
पकड्ा गया। गाड्ी मे् सवार सभी भाग गए। गोवंश की इस गाड्ी को
वहां की पुकलस के हवाले कर कशकायत दे दी गई है।

अंतरराष््््ीय योग दिवस: दजला स््रीय काय्यक््म अब
आईटीआई के बजाय नई अनाज मंडी मे् होगा
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अंतर राष््््ीय योग कदवस पर आगामी 21 जून
को बाकरश की संभावनाओ् के मद््ेनजर
आईटीआई मैदान म्े होने वाला कजला
स््रीय योग काय्मक््म अब नांगल चौधरी
रोड पर स्सथत नई अनाज मंडी मे् होगा।
नगराधीश मंजीत कुमार ने लघु सकचवालय
मे् आयोकजत अकधकाकरयो् की बैठक मे् यह
जानकारी दी। अंतर राष््््ीय योग कदवस के
संबंध मे् बुलाई इस बैठक मे् खंड स््र पर
होने वाले काय्मक््मो् के बारे मे् भी
अकधकाकरयो् को आवश्यक कदशा कनद््ेश
जारी ककए।

सीटीएम ने बताया कक अंतर राष््््ीय योग
कदवस पर देश के प््धानमंत््ी तथा प््देश के
मुख्यमंत््ी का संबोधन का लाइव टेलीकास्ट
भी कदखाया जाएगा। इसके कलए कजला
प््शासन की ओर से सभी प््कार की
व्यवस्थाए ं कर दी गई है। उन्हो्ने सभी

अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक वे अपने
स्टाफ सकहत ठीक छह बजे योग काय्मक््म मे्
पहुंचे। नगराधीश ने बताया कक सभी
काय्मक््मो् के कलए कजला प््शासन की ओर
से नोडल अकधकारी कनयुक्त कर कदए गए है्।
अंतर राष््््ीय योग कदवस पर योग प््ोटोकॉल
के तहत योकगक क््कयाएं करवाई जाएंगी।
उन्हो्ने कहा कक सभी अकधकारी अपने
समस्् स्टाफ के साथ सुबह छह बजे नांगल
चौधरी रोड पर स्सथत नई अनाज मंडी
नारनौल मे् उपस्सथत रहे्गे।

रैजांगला पराक््म यात््ा
नारनौल मे् आज
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यादव कल्याण सभा की ओर से 20
जून की शाम पांच बजे र्ेजागला
पराक््म यात््ा के टीम सदस्यो् का
स्वागत व सम्मान ककया जाएगा। इस
दौरान सभा के प््धान एवं कवधायक
ओमप््काश यादव कवशेष तौर पर
मौजूद रहे्गे। 

इस संबंध मे् यादव कल्याण
सभा के सकचव सुबेदार मेजर 
कंवर कसंह यादव ने बताया कक 
साल 1962 के भारत-चीन युद्् के
दौरान भारतीय सेना की 13 कुमाऊं

रेकजमे्ट की चाल््ी कंपनी के 120
अहीर जवानो् ने चीनी सेना की एक
क््िगेड, कजसमे् तीन हजार से ज्यादा
सैकनक होते है, को आगे बढ्ने से
रोका और अपने प््ाणो् को न्यौछावर
करते हुए उन्हे् जान माल की भारी
क््कत पहुंचाई। 

उनकी बहादुर अहीर जवानो् की
याद मे् बनाए गए अहीर धाम तक
की एक यात््ा का आयोजन जोधपुर
(राजस्थान) से 6500 ककलोमीटर
ककया गया है। यह यात््ा 20 जून की
शाम पांच बजे नारनौल की यादव
धम्मशाला मे् पहुंचेगी। यहां यादव
कल्याण सभा के प््धान एवं
कवधायक ओमप््काश यादव इस
टीम को सम्माकनत करे्गे। यही् टीम
का राक््त कवश््ाम होगा।

यह कहिे हंै अगधकारी
पीडब्ल्यूडी के काय्ाकारी अवभयंता
अव््शनी कुमार ने बताया वक पुराना
ठेकेिार अस्पताल भिन का काय्ा बार-
बार लटका रहा था। इि बार उिे एक
नही्, अनेक बार वलवखत एिं मौवखक
पि््ाचार वकया गया। बार-बार ठेकेिार ने
काम शुर् करने का आश््ािन विया,
लेवकन कभी खरा नही् उतरा। जबवक
यह काय्ा वनम्ााण शुर् करने के िो िाल
मे् पूरा हो जाना था। अब पुराना ठे्डर
कै्विल करके नई नीलामी की जाएगी,
वजिे शीघ्् ही पूरा कर वलया जाएगा।

िंगदगंधों ने पतंथर भी बरिाए
रॉकी िैनी ने बताया वक पुवलि को िूचना िेकर उन्हो्ने अपने िावथयो्
को मामले िे अिगत करिाया और गाड्ी के पीछे अपनी स्कूटी िौड् िी।
गाड्ी िैनी धम्ाकांटा होते हुए हीरो हो्डा चौक की तरफ गई। गाड्ी की
स्पीड तेज थी, िह आंखो् िे िूर हो गई। जब िह हीरो हो्डा चौक के पाि
पहुंचा तो डॉयल 112 गाड्ी वमली। उन्हे् मामले िे अिगत करिाया। पुवलि
ने नाकाबंिी भी कर िी। तब तक गोरक््ा िल की टीम ििस्य भी पहुंच
गए। िूिरे वजले िे जुड्े गोरक््ा िल टीम को िव््कय वकया तो पता चला
गोिंश िे भरी यह गाड्ी रेिाड्ी की तरफ गई है। िहां टीम के ििस्यो् ने
उि गाड्ी का पीछा वकया तो गाड्ी मे् ििार िंविग्धो् ने पत्थर बरिाएं।

विंगमान में िीवर का पानी मुिीबि
ित्ामान मे् इिके बेिमे्ट मे् नागवरक अस्पताल के िीिर की लाइन का टूटा होने के कारण
िहां भरा गंिा पानी रोड्ा बना हुआ है, वजि कारण बार-बार अस्पताल भिन वनम्ााण मे् िेरी
होती जा रही है। अन्यथा यहां िात मंवजला भिन बनने पर उिमे् वलफ्ट लगनी थी और 200
बैड आधुवनक िुविधाओ् के िाथ तैयार होने थे। अस्पताल मे् वचवकत्िक एिं अन्य स्टॉफ
बढ्ने के िाथ ही गंभीर रोवगयो् के उपचार की व्यिस्था भी इिी भिन मे् होनी थी, लेवकन अब
तक कुछ भी नही् हो पाया। वजि कारण इलाके की जनता स्िास्थ्य िुविधाओ् को लेकर ठगा
िा महिूि कर रही है।

टायर फटा िो गाडंी छोडं भागे िंगदगंध
रॉकी िैनी ने बताया वक यह मैिेज रेिाड्ी िवहत आि पाि क््ेि्् िे जुड्े
गोरक््ा िल टीम को कर विया था। िभी िव््कय हो गए। निनीत िवहया
नांगल चौधरी, भोलू मानेिर ि कम्ापाल मांडन की टीम भी इि काम मे्
जुट गई। यह गाड्ी रेिाड्ी, बािल होते हुए राजस्थान मे् प््िेश कर गई।
हमारी टीम भी पीछे ही थी। इिी बीच राजस्थान के मांडन क््ेि्् की पहाड्ी
मे् गाड्ी का टायर फट गया। इिके बाि िंविग्ध गाड्ी को छोड् फरार हो
गए। गोिंश िे भरी इि गाड्ी को मांडन पुवलि के हिाले वकया गया। इि
गाड्ी मे् 12 गोिंश थे। िहां पुवलि को वशकायत िज्ा करिाई गई है।
बताया जा रहा है वक यह िंविग्ध लोग मेिात के रहने िाले है।

गपसंंौल िानी िो िमझ में आया मामला
गोरक््ा िल नारनौल के अध्यक्् रॉकी िैनी का आिाि

मोहल्ला िलामपुरा है। उनका िब्जी मंडी मे् आढ्त का
काम है। नई िब्जी मंडी ि घर के बीच मे् ही अंडरपाि
के पाि श््ीश्याम मंविर माग्ा है। इिी माग्ा िे रॉकी रात
को घर लौट रहा था। रात करीब डेढ् बजे उिे इि माग्ा
पर आटा चक््ी वमल के पाि एक आयशर गाड्ी खड्ी

विखाई िी। उिमे् गोिंश को जबरिस््ी चार व्यस्कत चढ्ा
रहे थे। िो गाड्ी के आगे खड्े थे। पहले तो उन्हो्ने िोचा

अभी हाल ही मे् नगर पवरषि ने बेिहारा गोिंश को
पकड्ने का टे्डर जारी वकया है, शायि िही् ठेकेिार के

लोग हो्गे। वफर यह िमझा गया वक यह काम तो विन भी
मे् भी हो िकता है। वफर भी पूछ वलया जाए। इि

अिमंजि की स्सथवत को िाफ करने के वलए रॉकी गाड्ी
के पाि गया और पूछताछ की। रॉकी िैनी ने बताया वक
इि बीच अपने आप को फंिता िेख ड््ाइिर िाइड खड्े

व्यस्कत ने उिकी तरफ रात के अंधेरे म्े हवथयार विखाया।
यह नजारा िेख िह गली की तरफ िौड्ा और वछपकर

डॉयल 112 पर कॉल कर िूचना िी। 

n गोरकंंा दल नारनौल
के अधंयकंं रॉकी सैनी
की टीि ने रातभर
की भागदौडं, गाडंी
को राजसंथान पुरलस
के हवाले रकया
आरोपी फरार

नारनौल। िाजसंथान में पकडंी रई आयशि राडंी में रोवंश। फोटो: हररभूरि

नारनौल। हाइवे पि पलटी काि।

n 2019 िें रनिंााण शुरं करने के दो साल की
बजाए पांच साल िें भी नहीं रकया रनिंााण पूरा

नारनौल। नारधिक असंपताल में बनाया जा िहा है नया भवन व नए भवन में ठेकेदाि दंंािा कई महीनों से डाला रया सामान। फोटो: हररभूरि

अब िक केवल दो 
मंगजल ही बनी

गग्ा एंड गग्ा कंपनी ने नए अस्पताल
भिन का टे्डर तो ले वलया और काम भी
शुर् वकया, लेवकन शुर्आत के पांच-छह

महीने ही इि पर काय्ा वकया। बाि मे्
कभी-कभार काम शुर् भी वकया, लेवकन
िह उि गवत िे चालू नही् वकया और न

ही उिे वनरंतर जारी रखा। बि शुर् वकया
और वफर छोड् विया। इि कारण इतने

िालो् म्े अस्पताल के िात मंवजला भिन
की िो ही मंवजल आधी-अधूरी खड्ी हो

पाई है्, वजि पर लगभग पांच करोड्
र्पये खच्ा हो चुके ह्ै। यह भिन तैयार

नही् होने िे इलाके की जनता को िमुवचत
इलाज नही् वमलने के र्प मे् बड्ा भारी

नुकिान अब तक हो चुका है।

50 बैड की गंंिगटकल केयर
यूगनट भी हुई कैंगिल

प््िेश िरकार की नारनौल के नागवरक
अस्पताल मे् 50 बैड की व््कवटकल केयर

यूवनट लागू करने की थी, लेवकन इि
अस्पताल मे् 50 बैड की व्यिस्था नही्

थी, वजि कारण िह यूवनट कै्विल कर
िी गई। यवि यह िात मंवजला अस्पताल

भिन बना होता तो यहां िह यूवनट
स्थावपत होने म्े आिानी होती तथा
इिका क््ेि्् की गरीब जनता यावन

मरीजो् को बड्ा लाभ वमलता।

n यादव कलंयाण सभा के पंंधान एवं
रवधायक ओिपंंकाश यादव टीि 
को करेंगे समंिारनत 

राजकीय महाविद््ालय, मवहला कॉलेज, लघु सवििालय जाने के वलए यह मार्ग है छोटा
मोहल्ला सराय से स्टेट हाइवे-148बी तक 37.40 लाख से
बनेगी सड़क, काफी लंबे समय से जज्जर अवस्था मे् सड़क

मागंग पर है कई दुकानें
इि माग्ा पर तीन िे चार मंविर, स्कूल,
वकरयाणा की िुकान, कबाड की िुकाने्

िवहत अनेक मौहल्ले स्सथत है। लोग लघु
िवचिालय जाने के वलए इिी माग्ा का

इस््ेमाल करते ह्ै। इिके अलािा लोग
िब्जी मंडी ि शहर का प््मुख 11 हट््ा

बाजार जाने के वलए इिी रोड िे होकर
गुजरते ह्ै। स्कूली विद््ाथ््ी ि कॉलेज की

छाि््ाएं महाविद््ालय मे् इिी रास््े िे जाते
है्। यह छोटा ि आिान रास््ा भी है।

वपछले काफी िालो्  िे यह रोड टूटा हुआ
है। लोग प््शािन िे इि रोड का वनम्ााण

जल्ि करने की मांग कर रहे् थे। अब
नगर पावलका ने इि माग्ा की िुध ली है्। 

पहले हटाया जाएगा अगििंंमण 
नगर पावलका की ओर िे 37 लाख 40
हजार 255 र्पये का िक्क ऑड्ार पाि

वकया गया है। चार माह मे् इि माग्ा का
वनम्ााण काय्ा पूरा करने का रखा लक्््य

रखा गया है। पहले इि माग्ा िे
अवतक््मण हटाया जाएगा। इिके उपरांत

इि माग्ा का वनम्ााण वकया जाएगा।
-रमेश सैनी, नगरपालिका प््धान,

महे्द््गढ़

िहेंदंंगढ़।
जजंजि

अवसंथा में
संटेट हाईवें
ककी जाने
वाला मारंज।

फोटो:
हररभूरि

हाइिे पर पानी भरने िे
कार पलटी, चार घायल

ये रहेंगी योगगक गंंियाएं
उपायुक्त डॉ. वििेक भारती ने बताया वक िेशभर मे्

वनव््ित प््ोटोकॉल के अनुिार योवगक व््कयाएं हो्गी।
उन्हो्ने बताया वक योग अभ्याि की शुर्आत ईश््र
की उपािना िे शुर् होगी। ग््ीिा चालन अभ्याि के
तहत गि्ान आगे पीछे घूमाना, िाएं ि बाएं झुकाना,

िाएं एिं बाएं घूमना ि ग््ीिा घुमना योग अभ्याि
शावमल है्। स्कंध चालन, कवट चालान ि घुटना

िंचालन योग अभ्याि होगा। इनमे् खड्े होकर करने
िाले आिनो् म्े ताड्ािन, िृक््ािन, पािहस््ािन, अध्ा

चक््ािन ि व््िकोणािन शावमल है्। इिी प््कार
बैठकर करने िाले भद््ािन, िज््ािन, अध्ा उष््््ािन,

उष््््ािन, शशांकािन, उत््नमंडूकािन ि िक््ािन है।
इिके अलािा पेट के बल लेटकर वकए िाले

मकरािन, भुजंगािन, शलभािन तथा पीठ के बल
लेटकर वकए जाने िाले िेतुबंधािन, उत््ानपाि

आिन, अध्ा हलािन, पिनमुक्तािन ि शिािन आवि
योगािनो् तथा प््ाणायाम का अभ्याि करिाया जाएगा।
इिी प््कार बैठकर करने िाले प््ाणायाम कपालभावत,
अनुलोम विलोम, शीतली प््ाणायाम, भ््मरी प््ाणायाम ि
ध्यान शावमल है। िंकल्प पाठ ि अंत मे् शांवत पाठ के

िाथ योवगक व््कयाओ् का काय्ाक््म िंपन्न होगा।

नारनौल।
अधिकाधियों

की बैठक
लेते सीटीएम

मंजीत
कुमाि।

फोटो:
हररभूरि

खंड स््र पर इन स्थानो् पर होगा योग
काय्यक््म: उपायुक्त डॉ. वििेक भारती ने बताया
वक खंड स््र खंड महे्द््गढ् म्े हुडा पाक्क म्े,
खंड अटेली मे् राजकीय महाविद््ालय ग््ाउंड
अटेली मे्, खंड नांगल चौधरी मे् अनाज मंडी
नांगल चौधरी म्े, खंड विहमा म्े राजकीय
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय विहमा मे्, खंड
कनीना मे् पीकेएिडी महाविद््ालय कनीना,
खंड वनजामपुर मे् खंड विकाि एिं पंचायत
अवधकारी काय्ाालय वनजामपुर ि खंड ितनाली
मे् खंड विकाि एिं पंचायत अवधकारी काय्ाालय
ितनाली मे् खंड स््रीय योग वििि काय्ाक््म
का आयोजन वकया जाएगा।



बच््ो, ऋ फि के दोस्् पाक्फ मे् योगाभ्यास कर रहे है्, उसे इनके पास योगाभ्यास के फलए पहुंिना है। लेफकन पाक्फ
तक पहुंिने का रास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है। तुम ऋ फि को अपने दोस््ो् तक पहुंिने का रास््ा बताओ तो िरा।

रास््ा खोजो

ग का जनंमदाता अपना देश भारत है।
योग भारत में तो िोकलंंपय है, आज इसे

लवशंं के अनंय देश भी अपना रहे हंै। योग हमारे
तन-मन दोनों को ही संवसंथ रखने का बहुत
पंंभावी माधंयम है। इसलिए हर वषंट 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग लदवस मनाया जाता है। योग के
तंया-तंया िाभ हैं, इसकी जानकारी हर बचंंे को
होनी चालहए, जानो।
स्िास्थ्य के तलए अत्यंि लाभकारी: लनयलमत
योग करने से हम
संिूलंतटवान बनते हंै।
शारीलरक ही नहीं,
मानलसक रंप से
मजबूत बनने हैं। हमारी
रोग पंंलतरोधक कंंमता
बढंती है, हमारा शरीर
लनरोगी रहता है। 
बढ्िी है काय्जक््मिा:
चूंलक योग से हम संवसंथ
रहते हैं, इसलिए हमारी कायंटकंंमता बढती है।
इससे मन एकागंंलचतंं रहता है, याददाकंत बढंती
है, बुलंंद तेज होती है। इस कारण हम अपने सभी
काम जलंदी और बेहतर ढंग से कर पाते हंै। योग
हमारी रचनातंमकता को बढाता है। यह हमें
शारीलरक गलतलवलधयों के पंंलत जागरंक करता है,
लजससे हम संवसंथ रहते हंै।
बढ्िा है आत्मतिश््ास: योग हमारे संवासंथंय को
बेहतर रखने में सहायक रहता है। अगर इसे
लनयलमत लकया जाए तो इससे हमारा आतंमलवशंंास
यानी कॉकंनिडेंस बढंता है। बचंंो, हमारा
कॉकंनिडेंस मुकंककि से मुकंककि काम को

आसानी से करने का हौसिा देता है। हम अपना
काम सही ढंग से करने मंे सिि होते हंै।
प््कृति से जोड़िा है: पंंाय: योग लकसी खुिे
संथि जैसे पाकंक आलद में लकया जाता है, इसलिए
इसे करने के दौरान हम पंंकृलत के करीब आते हंै।
योग की लवलभनंन मुदंंाएं, जैसे- हंस मुदंंा (हंस की
तरह मुदंंा), वृकंंासन (पेडं की तरह कंसथर कद),
लसंहासन (शेर की तरह), मंडूकासन (मेंढक की
तरह) आलद ऐसे आसन हैं, जो हमें पंंकृलत को
समझने का अवसर देते हंै, हमें पंंकृलत से जोडंते
हैं। ये आसन पशु-पलंंकयों एवं पंंकृलत से ही सीख
कर, पंंेलरत होकर हमारे ऋलष-मुलनयों दंंारा अपनाए

गए हैं।
दूर होिी है हीन भािना:
जब िोग लकसी दूसरे से
खुद की तुिना करते हैं तो
कई बार उनके मन में हीन
भावना घर कर जाती है।
इस तरह की हीन भावना
उनकी सििता में बाधक
बनती है। योग हमें हीन
भावना जैसे नकारातंमक

लवचारों से दूर रखता है। योग हमें खुद को बेहतर
बनाने और लबना लकसी से तुिना लकए अपने
िकंंंय के पंंलत समलंपटत रहने में मदद करता है। योग
आिसंय से दूर रखकर हमंे पलरशंंमी और
जागरंक बनाता है।

बचंंो, इन सबके अिावा भी योग के अनेक
िायदे हैं, जो तुम योग करते-करते खुद ही
महसूस करोगे। योग तुमंहें शारीलरक-मानलसक रंप
से सुदृढं बनाकर हर लदन बेहतर बनने में मदद
करता है। योग तुमंहारी सििता में महतंवपूणंट
भूलमका लनभा सकता है। इसलिए अपनी लदनचयंाट
में योग को जरंर शालमि करो। *

जीके क्विज-158
1. हाल ही मे् फकस पूव्ट भारतीय कप्तान को आइसीसी के ‘हॉल ऑि िेम’ मे् शाफमल

फकया गया है?
2. िैन धम्ट के प््थम तीथ््ंकर कौन थे?
3. एफशया का सबसे बड्ा ट््ूफलप गाड्टन फकस राज्य मे् स्सथत है?
4. प््फसद्् लक्््मण मंफदर फकस राज्य मे् स्सथत है?
5. शुष्क बि्फ फकस गैस के ठोस र्प को कहते है्?
6. हमारे शरीर के बालो् मे् कौन सा प््ोटीन पाया िाता है?
7. हल्दी घाटी का युद्् कब हुआ था?
8. भारत मे् नेशनल डॉक्टस्ट डे कब मनाया िाता है?
9. सिेद सोना (व्हाइट गोल्ड) फकस धातु को कहा िाता है?
10. एवरेस्ट के फशखर तक पहुंिने वाली पहली भारतीय मफहला कौन थी?

बच््ो्, जीके क्विज-158 का उत््र बालभूमि के अगले अंक िे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जिाब देने िाले बच््ो् के नाि भी प््कामित मकए जाएंगे। तुि अपने
जिाब हिे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर िेल कर सकते हो।  

जीके क्विज-157 का उत््र: 1.शतरंज, 2.कनाडा, 3.एनािेना बैरबॉक,
4.सुभाष चंदंं बोस, 5.ओलडशा, 6.मेगासंथनीज, 7.ओटावा, 8.लवटालमन ए,
9.बैकाि, 10.लकडनी
जीके क्विज-157 का सही उत््र देने िाले: आशीष-दुगंट, सौमंया-रायपुर,
सागर-लबिासपुर, लहमांशु-लबिासपुर, गोलंडी-भोपाि, चेतन-रोहतक, कबीर-
लहसार, गोदावरी-ईमेि से, चैतनंय-महासमुंद, राजन-बािोद, कावंया-दुगंट

भास के पापा का टंंांसिर दूसरे
शहर में हो गया था। नए शहर
में आकर वह बहुत खुश और

उतंसालहत था। यहां उसके नए दोसंं बने। नए
घर में लशफंट होने के बाद पापा ने आभास से
कहा, ‘बेटा, तुमंहें एक बडंे और अचंछे शहर
में रहने का िायदा उठाना चालहए। पढाई,
खेिकूद और अनंय गलतलवलधयों में भी
लहसंसा िेना चालहए। तुमंहारे नए संकूि में ये
सभी सुलवधाएं उपिबंध भी हैं। तुम इनका
िायदा उठाओ।’   

आभास का संकूि जाना शुरं हुआ तो
नए सहपाठी लमिे, लजनमें से कई उसके लमतंं
बन गए। आभास के कई सहपाठी तो पडोस
में ही रहते थे। संकूि के बाद रोजाना सभी
लमिते थे। आभास के कई लमतंं, तरह-तरह
की चीजें खाने के बहुत शौकीन थे। आपस
में पढाई-लिखाई के साथ मनपसंद चीजें
खाने की बातें भी होती थीं। उनंहें जंक िूडंस
बहुत पसंद थे। संकूि के आस-पास जंक
िूड के कई आउटिेटंस खुिे हुए थे। संकूि
टाइम के बाद बचंंे मोमोज, लसंंपंंग रोि,
चाऊलमन, लपजंंा, बगंटर और भी कई ऐसी
चीजे ंमजे से खाते थे।

आभास पहिे जंक िूड कभी-कभार ही
खाता था, तंयोंलक जहां वह रहता था, ये
चीजें कम ही लमिती थीं। वह तरह-तरह की
चीजें खाने का बहुत शौकीन था, इसलिए
जब उसे ये चीजें रोज खाने को लमिने िगीं तो उसकी
जुबान पर इनका संवाद चढं गया। जंयादा समय नहीं िगा,
इनंहें खाकर उसका वजन बढ गया। दो महीने मंे ही आभास
का पेट लनकि आया। कुछ लदन बाद कमीज के लनचिे बटन
मुकंककि से बंद होने िगे। कमर पर पैंट कसने िगी। एक
लदन ममंमी ने कहा, ‘बेटा, मुझे पता है तुमने जंक िूड जंयादा
खाना शुरं कर लदया है। तुमंहारा वजन बढ रहा है। यह अचंछी
बात नहीं है। अपनी हेलंथ का धंयान रखो।’ 

आभास बोिा, ‘ममंमी, आपको पता तो है मुझे मोमोज,

पासंंा, लपजंंा, बगंटर और चाऊमीन बहुत पसंद हैं। पहिे ये
चीजें मंै कहां खा पाता था, अब चांस लमिा है।’ 

ममंमी ने समझाया, ‘बेटा, तुम पहिे कभी-कभी खाते थे
तो तुमंहारे शरीर पर जंयादा असर नहीं होता था। तुमंहारा संकूि
भी घर से दूर था। पैदि भी खूब चिते थे। यहां संकूि पास
है और जंक िूड की दुकानें भी हैं। तुम अपना धंयान रखो,
नहीं तो मोटे होते जाओगे।’ 

आभास ने ममंमी की चेतावनी पर धंयान नहीं लदया।
नतीजा यह हुआ लक उसका वजन और जंयादा बढ गया।

कभी-कभार उसके मन में आता लक
आज नहीं खाएगा, िेलकन अपने
सहपालठयों के कहन ेऔर दुकान से आ
रही खुशबू के कारण, वह ििचा जाता
लिर जाकर वह खा िेता। जंक िूड
खाने से उसे सुसंंी आने िगी। वह
सुबह भी देर से उठता।  

एक लदन लिर ममंमी ने आभास को
चेताया लक वह मोटा होता जा रहा है।
वह बोिा, ‘ममंमी, मैं अपनी हेलंथ का
धंयान दूंगा। मैं योग करके अपना बढा
हुआ पेट कम कर िूंगा।’ िेलकन कई
लदन बीतने पर भी जब आभास ने कुछ
नहीं लकया तो ममंमी ने लचंता से पापा से
बात की।   

रलववार को पापा ने आभास को
अपने पास बुिाया और समझाया,
‘बेटा, जंक िूड खाने से तुम मोटे हो रहे
हो। तुमंहारा पेट बाहर लनकि गया है।
मोटापा एक बार आ जाए तो वापस
मुकंककि से जाता है। अगर लवदंंाथंंी
जीवन से ही संतुलित खाना खाया जाए
और योग-वंयायाम लकया जाए तो शरीर
चुसंं रहता है। बेटा, मोटापा कई
बीमालरयो ंका कारण है। अचंछे संवासंथंय
का कोई लवकलंप नहीं। तुमको
अनुशासन में रहकर खाना चालहए तालक
पसंद का सब कुछ खा सको और वजन
भी न बढंे। बेटा, मुझसे वायदा करो लक
लनयलमत योग करोगे, बढा हुआ वजन
एक महीने मंे कम कर िोगे।’ 

आभास को अपने पापा की बात,
समझ में आ गई। उसने पापा से वायदा लकया लक वह जंक
िूड खाना लबलंकुि बंद कर देगा। अपना वजन घटाने और
पेट अंदर करने के लिए रोजाना योग-वंयायाम करेगा।   

सोमवार को संकूि जाते समय आभास ने जंक िूड की
दुकानों की तरि देखा तक नहीं। उसने पकंंा लनशंंय कर
लिया था लक अब उसे अपना वजन कम करना है। कुछ लदन
बाद उसका वजन कम भी होने िगा। वह मन ही मन यह
सोचकर खुश होता लक बहुत जलंदी अपने मोटोपे को घटा
िेगा, लिट और िुतंंीिा नजर आएगा। *

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां योग फदवस से िुड्े एक समान फदखने वाले दो फित्् फदए गए है्। इन
फित््ो् म्े छह अंतर है्। तुम्हे् ये सारे अंतर पांि फमनट मे् खोि कर बताने है्, तो देर

फकस बात की, िटािट सारे अंतर खोिो।

उत््र :1. सबसे आगे बैठकर योग कर रहे लड्के की टी-शट्ट का कलर बदला हुआ है। 2.नीिे बाई् तरि एक िूल कम फदख रहा
है। 3.ऊपर बाई् तरि आकाश मे् दो की बिाय िार पंछी उड् रहे है्। 4.दाई् तरि घर के ऊपरी फहस्से मे् दो वे्फटलेशन फवंडो फदख

रहे है्। 5.दाफहनी तरि घर के थोड्ा ऊपर एक मधुमक्खी फदख रही है। 6.नीिे दाई् तरि फततली गायब है।

कहानी
संतोष उत्सुक  

हर कोई शरीर और मन से
स्वस्थ, फनरोग रहना िाहता है।

इसके फलए हमे् योग िर्र
करना िाफहए। योग का हमारे

शारीफरक-मानफसक स्वास्थ्य पर
बहुत ही अच्छा प््भाव पड्ता है।

बच््ो, िानो योग करने के
क्या-क्या िायदे होते ह्ै।

सिाह 
राकेि चक््

आ
आभास को अपने दोस््ो् की देखा-देखी िंक िूड्स खाने का
शौक हो गया। देखते-देखते उसका विन बढ् गया, वह मोटा

फदखने लगा। मम्मी को फिंता हुई तो उन्हो्ने आभास को
टोका, पापा ने भी उसे समझाया। क्या आभास पर अपने

मम्मी-पापा के समझाने का कोई असर हुआ?

कविता
सूय्यकुमार पांडेय

योग करे्
बन जाएं भीि
पापा बोल,े ‘योग करो तो,
दरू भागत ेरोग।
तन-िन की फदक््ते ्फिटाए,
काया बन ेफनरोग।’
एक पृथव्ी, एक स्वासथ्य्- 
इस वर्ष क ेफलए थीि।
योग करे जो भी दफुनया िे,्  
वह बन जाए भीि।’
िै ्बोला, ‘प्यार ेपापा! 
फिर चलो फसखाओ योग।
िै ्भी रोज कर्ूगा, 
कर के िझु ेफदखाओ योग।’
योग फदवस इक््ीस जून को,
िना रहा संसार।
‘एक पृथव्ी-एक स्वासथ्य्’, 
की गूजं रही जयकार।
अब पापा क ेसाथ बैठकर, 
िै ्करता हंू योग।
दखेा-दखेी योग कर रहे, 
घर के सार ेलोग।
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छत््ीसगढ्, फदल्ली, हफरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काफशत

रोचक विज््ान कथाएं
तुम्हारे विए नई वकताब / विज््ान भूषण

ई बचंंे लवजंंान को बहुत
कलठन लवषय मानते हंै,

उसके लनयम और लसदंंांत उनंहें
आसानी से समझ में नहीं आते हंै।
िेलकन वासंंव में ऐसा है नहीं।
लवजंंान को अगर मजेदार तरीके से
पढंा और पंंायोलगक
तौर पर समझा
जाए तो यह तुमंहें
सबसे रोचक
लवषय िगेगा।
पंंलसदंं लवजंंान
कथा िेखक देवेंदंं
मेवाडंी दंंारा लिखी
पुसंंक ‘सुनो बात
लवजंंान की’ में
संकलित दस
कहालनयां पढंकर तुम इस बात को
जरंर मानोगे। इस लकताब में
तुमको लवजंंान के लवलभनंन कंंेतंंों की
जानकारी बहुत ही रोचक कहानी
के जलरए पढंने को लमिेगी। इन
सभी कहालनयों के मुखंय पातंं
देवीदा, लवजंंान के बहुत अचंछे
जानकार हैं, जो अपने आस-
पडंोस में रहने वािे कुछ बचंंों को
लवजंंान से जुडंी जानकालरयां

लखिंदडंे अंदाज में देते हंै। ये बचंंे
(मानसी, गागंंी, नंदू, चेतन,
लवकंंम, सौरभ, शेिािी, लववेक
आलद) अपने मन की सारी
लजजंंासाएं बेलझझक देवीदा से
पूछते हैं, लजनंहें वे वंयावहालरक

पंंमाण देकर उनंहें
समझाते हैं। इन
कहालनयों में तुम
चंदंंमा पर भारत के
सिि चंदंंयान-3
लमशन के बारे में,
धूमकेतुओं के बारे
में, लबजिी के
आलवषंकार के
इलतहास के बारे में,
पेडं-पौधों की

महतंंा के बारे में, ऋतु चकंं में
वसंत के महतंव के बारे मंे,
जुगनुओं, पलंंकयों, आिू की
कहानी समेत पंंाकृलतक आपदा
सुनामी और होिी पर नकिी रंगों
के इसंंेमाि से नुकसान के बारे मंे
पढं सकते हो। इनंहें पढंने के दौरान
तुमंहें जरा भी बोलरयत नहीं महसूस
होगी और तुम बहुत कुछ नया
जान-समझ जाओगे। *

क

किताब: सुनो बात विज््ान की, लेखि: देिे्द्् मेिाड्ी, मूल्य: 125
र्पए, प््िाशि: सावित्य अकादेमी, नई वदल्ली

भगाया िोटापा! 

फनयफित करो योग
रहो स्वस्थ-फनरोग

यो

बच््ो, अगर तुम्हे् फिफिकली-मे्टली फिट एंड हेल्दी रहना है तो अपने डेली र्टीन मे्
योगाभ्यास को िर्र शाफमल करो। योगासन, बॉडी पोश््र को सुधारने के साथ-साथ
हमे् टे्शनफ््ी और फरलैक्स रखते ह्ै। यहां हम तुम्हारे फलए कुछ योगासनो् के बारे मे्

बता रहे है्, फिन्हे् तुम आसानी से कर सकते हो, ये बहुत प््भावी भी है्।

स्िास्थ्य 
युविका धर योग प््विक््क

सुखासन
इसे करने के लिए अपने पैरों को कंंॉस
करके और पीठ को सीधा करके
जमीन पर बैठ जाओ। अपने
हाथों को अपने हंदय के मधंय में
या घुटनों पर रखो। अब आंखें
बंद करके धीरे-धीरे गहरी सांस
िो और धीरे-धीरे
छोडंो।
लाभ:
सुखासन
करने से
एकागंंता यानी
कंसंटंंेशन बढंाने मंे
मदद लमिती है। तुम
जो भी काम करते हो
वह जलंदी और बहुत
अचंछे से हो जाता है। *

िद््कोणासन
इसे बाउंड एंगि पोज या लततिी मुदंंा भी कहा जाता है। बचंंो, इस आसन को
तुम आराम से कर सकते हो। इसे करने मंे तुमंहें मजा भी आएगा। बदंंकोणासन

करने के लिए सबसे पहिे अपनी पीठ सीधी और पैरों
को चौडंा करके बैठ जाओ। अब पैरों को मोडंकर

तिवों को एक-दूसरे के सामने रखकर पैरों से
लततिी की तरह फंिाइंग मूवमेंट करो।

लाभ: इस आसन को
करने से डाइजेशन
सही रहता है। अगर
पीठ का ददंट है तो
इससे राहत

लमिती है
और मूड   भी

अचंछा बना
रहता है। *

उत्कटासन
इस आसन को चेयर पोज भी कहा
जाता है। उतंकटासन करने के लिए
अपनी भुजाओं को लसर के ऊपर
उठाओ, गहरी सांस िो और अपने
घुटनों को आगे िाओ। अपनी
जांघों को जमीन के समानांतर
रखो। एक लमनट तक इसी
पोलजशन में रंको लिर धीरे-धीरे
पहिे जैसी कंसथलत में आ जाओ।
लाभ: उतंकटासन करने से तुमंहारे पैर
की मसलंस मजबूत बनेंगी। तुमंहारी
बैिेंलसंग केपेलसटी बढंेगी। साथ
ही तुमंहारी मेंटि हेलंथ भी
बेहतर रहेगी। *

मार्जरी आसन (बिल्ली मुद््ा)
माज्जरी आसन करने के लिए अपनी कोहलनयों, कंधों
और किाइयों को सही पोलजशन में रखते हुए, अपने हाथों
और घुटनों के बि लटक कर अपनी पीठ को झुकाओ और
एक लबलंिी की तरह पोज बनाओ लिर 30 सेकेंड तक इसी
पोलजशन में रंको। बचंंो, इस योग को करने मंे तुमंहें बहुत मजा भी आएगा।
लाभ: इस मजेदार आसन को करने से तुमंहारी पीठ की मसलंस मजबूत बनेंगी। साथ ही इससे
तुमंहारा पोशंंर भी सुधरा रहेगा, तुम संमाटंट लदखोगे। *

वीरभद््ासन
इस आसन को ‘वॉलरयर पोज’ यानी
‘योदंंा मुदंंा’ भी कहते हंै। वीरभदंंासन
करने के लिए एक पैर को आगे बढंाकर
ऊंची छिांग िगाने वािी मुदंंा में खडंे
हो और सामने वािे घुटने को 90 लडगंंी
के कोण पर मोडंो। अपने लपछिे पैर को
जमीन पर 45 लडगंंी के कोण पर सीधा
रखो। सांस बाहर छोडंो और कुछ देर
तक रोक कर रखो। इस आसन को
करते हुए तुम अपने आप को संटंंॉनंग
और बैिेंसंड िीि करो।
लाभ: यह आसन तुमंहें भीतर से मजबूत बनाएगा। इसे करने से तुमंहारा
आतंमलवशंंास बढंेगा। आतंमलवशंंास बढंने पर तुम कभी लकसी काम के
लिए ना नहीं कहोगे, तुमंहारी छलव एक योगंय वंयकंतत के रंप में बनेगी। * प््स््ुति: तिखर चंद जैन

वृक््ासन
इस आसन को करने के

लिए अपने हाथों को बगि
में रखकर सीधे खडंे हो

जाओ। अपना वजन एक पैर पर
डािो और दूसरे पैर को उठाकर

अपनी जांघ, टखने या लपंडिी पर
लटका दो। अपनी हथेिी को आपस
में एक साथ लमिाकर इसे दबाते हुए
अपने लसर के ऊपर उठाओ। कुछ
समय तक इसी पोलजशन में रंको
लिर सामानंय हो जाओ।
लाभ: वृकंंासन से शरीर का

संतुिन बनाए रखने मंे मदद
लमिती है। इससे हमारा शरीर

चुसंं-दुरंसंं रहता है। *

ये योगासन तुम्हे् रखे्गे 
फिट एंड हेल्दी

योग िदवस 
ववशेष

12
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बीकॉम फाइनल सेमेस्रर की स्नेहा ने पाया नौ्वा स्थान 
महेंदंंगढ़। इंजदरा गांिी जवश््जवद््ालय
मीरपुर रेवाडी द््ारा फाइनल सेमेस्रर
का पजरणाम घोजित जकया गया, जिसमे्
सूरि कॉलेि के जवद््ाज्थटयो् का प््दश्टन
उत्कृष्् रहा। कॉलेि जनदेशक संदीप
प््साद ने बताया जक बीकॉम फाइनल
सेमेस्रर की छात््ा स्नेहा पुत््ी रािेश
कुमार ने 80.69 प््जतशत अंक लेकर पूरे
जवश््जवद््ालय म्े नौ्वा स्थान एवं
कॉलेि मे् प््थम स्थान प््ाप्त जकया। इसी
कोस्ट की छात््ा जदव्या पुत््ी मनोि कुमार
गुलावला ने 75.11 प््जतशत अंक लेकर
कॉलेि मे् ज््दतीय एवं मंिू पुत््ी रघबीर
जसहोर ने 75.00 प््जतशत अंक के साथ
तृतीय, छात््ा साजनया पुत््ी भवरजसंह ने
74.44 प््जतशत, कीज्तट पुत््ी महावीर ने
73.81 प््जतशत, ज्योजत पुत््ी आनंद

कुमार ने 70.72 प््जतशत अंक प््ाप्त
जकए। वही् बीएससी नॉन मेजरकल
फाइनल सेमेस्रर का छात्् आजदत्य पुत््
संदीप प््साद ग््ाम बुचौली ने 85.11
प््जतशत अंक लेकर कॉलेि मे् प््थम,
छात््ा नेहा पुत््ी कृष्ण कुमार ग््ाम घरी ने
84.44 प््जतशत अंक के लेकर ज््दतीय
एवं मुस्कान पुत््ी कृष्ण कुमार ग््ाम

लावन 82.00 प््जतशत अंक के लेकर
तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। इसी क््म मे्
छात््ा ज्योजत पुत््ी अिीत जसंह ने 80.67
प््जतशत, तमन्ना पुत््ी गणेश कुमार ने
80.22 प््जतशत, नेहा पुत््ी जवियपाल ने
79.56 प््जतशत, खुशबू पुत््ी सुनील
कुमार ने 78.22 प््जतशत, अनुि कुमार
पुत्् अिय कुमार ने 78.22 प््जतशत,

मुस्कान शम्ाट पुत््ी जदनेश ने 74.89
प््जतशत, नीतू पुत््ी जबिे्द्् जसंह ने 74.22
प््जतशत, सपना पुत््ी जशव कुमार ने
74.00 प््जतशत, याजमजन पुत््ी सतीश
कुमार ने 73.78 प््जतशत, ज््पया पुत््ी
ईश््र जसंह ने 72.89 प््जतशत, दीप्ती
पुत््ी कंवर जसंह ने 72.67 प््जतशत, जरतु
कुमारी पुत््ी कृष्ण कुमार ने 72.00
प््जतशत, ज््पया पुत््ी रािे्द्् जसंह ने 71.33
प््जतशत, अजभिेक पुत्् पवन ने 70.22
प््जतशत अंक प््ाप्त जकए। वही् कॉलेि
के अजिकांश जवद््ाथ््ी प््थम श््ेणी के
साथ उत््ीण्ट होने मे् सफल रहे। कॉलेि
प््ाचाय्ट रॉ. सुिाकर गुप्ता ने बताया जक
कॉलेि का श््ेष्् पजरणाम जवद््ाज्थटयो् के
कठोर पजरश््म व जशक््को् के माग्टदश्टन
का पजरणाम है। 

लनयलमत योग करने से ही दूर होते
है् शरीर के सभी रोग: कौलशक

हरिभूरि न्यूज:िंिी अटेली

अटेली क््ेत्् के रांव कटकई फ्सथत
योरशाला मे् वीरवार को योर िन
िाररण यात््ा जनकाली रई। इस
यात््ा को रांव की सरपंच कृष्णा देवी
ने हरी झंडी जदखाकर यात््ा को
रवाना जकया। इस मौके पर बोलते
हुए सरपंच कृष्णा देवी ने बताया जक
यह यात््ा योर के प््चार प््सार करने
तथा आमिन को जनरोर बनाने के
जलए जनकाली रई है्। योर मानव
िीवन का अजभन्न अंर है तथा
इसको जदनचय्ाग का जहस्सा बनाना
होरा, तभी हम जनरोर िीवन िी
सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया जक िबसे
कटकई योरशाला मे् आम िन आने
लरा है, तब से रांव मे् नशे की
प््वृज््त तथा अन्य बुराइयां भी कम

होने लरी है। लोरो् का मानजसक
स््र मे् कािी सकारात्मक सुधार
हुआ है्। योर से मानव का शारीजरक
ही नही्, मानजसक व बौज््दक
जवकास भी संभव है। इस अवसर
पर बोलते हुए कटकई योरशाला के
प््भारी आयुर योर सहायक पवन
कौजशक ने बताया जक यह योर
िनिाररण यात््ा जिला आयुव््ेजदक
अजधकारी डा. शजशबाला व जिला
को-ऑज्डगनेटर डॉक्टर सतीश कुमार
के मार्गदश्गन मे् जनकाली रई है। यात््ा
का मुख्य उद््ेश्य 11वे् अंतर्ागष््््ीय योर
जदवस को सिल बनाना है। इस
काय्गक््म मे् सरपंच प््जतजनजध जविय
कुमार, उधम जसंह कोच, रवी्द््,
मोहन जसंह, सतबीर, िरर्प,
रामजसंह, सजचन, अजमत कुमार व
केशव आजद व्यफ्कत उपफ्सथत रहे।

आईटीआई डेरोली में करवाया दो ददवसीय योगाभंयास 
मंडी अटेली। रािकीय औद््ोजरक
प््जशक््ण संस्थान डेरोली अहीर के
प््ांरण मे् दो जदवसीय योराभ्यास
करवाया रया। इस योराभ्यास मे्
स्टाि के सदस्यो् ने बढ्-चढ्कर
भार जलया। इस काय्गक््म मे् योर
प््जशक््क भावना ने योर के बारे मे्
बताते हुए कहा जक प््जतजदन योर
करने से बीपी, शुरर, कोलेस्ट््ॉल,
पेट संबंधी बीमाजरयां दूर हो िाएरी।
वही् योर सहायक नजवता एवं संिय
ने योरासनो् व प््ाणायाम के बारे मे्

जवस््ार से िानकारी दी। योर केवल
शारीजरक व्यायाम ही नही् है, बफ्लक

यह आफ्तमक िारर्कता, मानजसक
शांजत और सामाजिक एकता का

माध्यम है। इस वर्ग की थीम एक
पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के जलए योर
हमारे िैसे बलो् के जलए अत्यंत
प््ासंजरक है, िो व्यफ्कतरत
अनुशासन के साथ देश की रक््ा के
जलए समज्पगत है्। इस काय्गक््म मे्
कुल 58 छात््ो् एवं स्टाि सदस्यो् ने
संस्थान के मुजखया राकेश कुमार,
सुधीर सहायक, नवीन कुमार,
सुनील कुमार, सुरे्द् ् कुमार,
रािकुमार, रािवीर जसंह, रािपाल
व राधेश्याम आजद ने भार जलया।

हके्लव मे् 11वे् अंतरराष््््ीय योग लदवस का होगा आयोजन
महेंदंंगढ़। 11वे् अंतर्ाटष््््ीय योग जदवस
के अवसर पर हजरयाणा के्द््ीय
जवश््जवद््ालय मे् 21 िून को योगाभ्यास
के साथ जकया िाएगा। इस अवसर पर
जवश््जवद््ालय मे् आयोजित काय्टक््म मे्
मुख्याजतजथ के र्प मे् पद््श््ी योगेश््र
दत्् उपन्सथत रहे्गे। जवश््जवद््ालय के
कुलपजत प््ो. रंकेशवर कुमार काय्टक््म
की अध्यक््ता करे्गे। अंतर्ाटष््््ीय योग
जदवस के अवसर पर आयोजित इस
काय्टक््म मे् प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
द््ारा जदए िाने वाले संदेश का सीिा
प््सारण भी प््जतभाजगयो् को सुनाया
िाएगा।  जवश््जवद््ालय मे् अंतर्ाटष््््ीय

योग जदवस के आयोिन से िुडे योग
जवभाग के प््भारी रॉ. नवीन ने बताया जक
प््ो. मूलचंद शम्ाट सभागार के समीप
न्सथत उद््ान म्े आयोजित होने वाले
काय्टक््म को लेकर आवश्यक तैयाजरयां

पूरी कर ली गई ह्ै। आयोिन की
शुर्आत प््ात: 6.20 बिे से होगी, जिसमे्
योगा प््ोरोकॉल के साथ-साथ
जवश््जवद््ालय द््ारा आयोजित योग
काय्टक््म मे् सन्ममजलत हुए प््जतभाजगयो्

एवं योग प््जशक््को् को प््माण-पत्् भी
जवतजरत जकए िाएंगे। अंतराष््््ीय योग
जदवस समारोह के संबंि मे् रॉ. नवीन
कुमार ने बताया जक जवश््जवद््ालय की
राष््््ीय सेवा योिना (एनएसएस) इकाई
व छात्् कल्याण अजिष््ाता काय्ाटलय के
साझा प््यासो् से आयोजित काय्टक््म बीते
दो सप्ताह से योग प््ोरोकॉल के अंतग्टत
योग जशजवर के माध्यम से मालडा,
भगडाना, रसूलपुर, आकोदा, नांगल
हरनाथ, ढाढोत, खुराना, बुरीन, पालडी,
बिवाना, िांर, पजनहारा, लावण आजद
गांवो् के स्थानीय लोगो् को योग के प््जत
िागर्क कर रहे ह्ै।

बेर, अमर्द, अनार, चीकू, आंवला व नी्बू वग््ीय बाग पर प््लत एकि् 40 फीसदी अनुदान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बारवानी जवभार की ओर से बेर,
अमर्द, अनार, चीकू, आंवला व
नी्बू वर््ीय बार लराने पर प््जत
एकड् 40 िीसदी अनुदान जदया
िाता है। जकसानो् को नया बार
लराने पर अनुदान राजश तीन जकस््ो्
मे् देने का प््ावधान है। नए बार की
स्थापना प््थम वर्ग व तीन जकस््ो् म्े
अनुदान राजश प््दान की िाएरी।
बार लराने के तहत एक जकसान

अजधकतम 10 एकड् क््ेत् ् तक
अनुदान प््ाप्त कर सकता है। यह
िानकारी देते हुए जिला उद््ान
अजधकारी डॉ. प््ेम कुमार यादव ने

बताया जक बारवानी िसलो् को
बढ्ावा देने व जकसानो् की आमदनी
बढ्ाने के जलए लरातार रांव-रांव
िाकर जकसानो् को िारर्क जकया

िा रहा है। उन्हो्ने बताया जक
बारवानी से संबंजधत जकसी
िानकारी के जलए ब्लॉक उद्ा्न
जवकास अजधकारी काय्ागलय व
उनके मोबाइल नंबर पर संपक्क कर

िानकारी ले सकते है्। नारनौल व
जसहमा ब्लॉक के जलए उद््ान
जवकास अजधकारी के मोबाइल नंबर

9579600685 पर, अटेली व
कनीना के जलए 9518121395,
महे्द् ्रढ् व सतनाली के जलए

9660959092 तथा नांरल चौधरी
व जनिामपुर के जलए उद््ान जवकास
अजधकारी के मोबाइल नंबर
9460001145 पर िोन कर
िानकारी ले सकते ह्ै।

योग मैराथन : गहली की रवीना व कांवी
का मोहहत रहे प््थम, हमला सम्मान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आईटीआई प््ांरण से नेतािी सुभार
चंद्् बोस स्टेजडयम तक वीरवार
सुबह सैकड्ो् नारजरको् ने योर
मैराथन के माध्यम से िन-िन तक
योर का संदेश पहुंचाने का काम
जकया। इस काय्गक््म मे् मुख्य अजतजथ
के तौर पर उपायुक्त डॉ. जववेक
भारती मौिूद थे। हजरयाणा योर
आयोर तथा आयुर जवभार की ओर
से आयोजित इस मैराथन मे् रांव
रहली की रवीना व रािकीय
सीजनयर सेके्डरी स्कूल कांवी के
मोजहत को योर मैराथन मे् प््थम
स्थान प््ाप्त करने पर रोटरी क्लब की
ओर से 5100-5100 र्पये का
पुरस्कार जदया रया। 

इसी प््कार रांव तोबड्ा की
लवन्या व रािकीय सीजनयर
सेके्डरी स्कूल कांवी के दीपक को
ज््ितीय स्थान पर आने पर झल्लूराम
स्मारक सजमजत नांरल काठा की

ओर से 2100-2100 र्पये का
पुरस्कार जदया रया। नेतािी सुभार
चंद्् बोस स्टेजडयम मे् समापन
काय्गक््म म्े संबोजधत करते हुए

उपायुक्त डॉ. जववेक भारती ने कहा
जक योर हमारी प््ाचीन पद््जत है। योर
मैराथन का मुख्य मकसद लोरो् को
योर के प््जत िारर्क करना है।

उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान जकया जक
वे खेल और योर को अपने िीवन
का जहस्सा बनाएं। 

युवा भजवष्य मे् िीवन मे् िो भी

मुकाम हाजसल करे्रे, वहां पर खेल
एवं योर उनके शारीजरक तथा
मानजसक स्वास्थ्य मे् बहुत बड्ा
योरदान देरा। उन्हो्ने सभी नारजरको्

से आह््ान जकया जक 21 िून को
अंतर राष््््ीय योर जदवस काय्गक््म मे्
भारी संख्या मे् जहस्सा ले्। बीिेपी के
जिला अध्यक्् यते्द्् राव ने कहा जक
प््देश के मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
के नेतृत्व मे् चल रही हजरयाणा
सरकार लरातार योर को बढ्ावा दे
रही है। जिला आयुव््ेद अजधकारी
डॉ. शजशबाला ने आरंतुको् का
धन्यवाद जकया तथा डॉ. लजलत
िोशी ने स्वारत संबोधन जदया। 
ये रहे मौजूद
मौके पर नांरल चौधरी के एसडीएम
मनोि कुमार, नरराधीश मंिीत
कुमार, डीएसपी सुरेश कुमार,
बीिेपी के पूव्ग जिला प््धान दयाराम
यादव, रोटरी क्लब से जवनोद
चौधरी, प््रजतशील जशक््क ट््स्ट के
अध्यक्् संिय शम्ाग, स्टेट जशक््क
अवाड््ी डा. जिते्द् ् भारि््ाि,
झल्लूराम स्मारक सजमजत से रािेश
कुमार, डॉ. सतीश आिद मौिूद थे।

एक रकसान अरिकति 10 एकड् तक प््ाप्त कि सकता है अनुदान: िा प््ेि कुिािn बागवानी से संबंरित जानकािी
के रलए ब्लॉक उद््ान रवकास
अरिकािी के मोबाइल नंबि पि
कि सकते ह्ै सम्पक्क

नािनौल। बाग के दलए गड््े खोिते दकसान। फोटो: हरिभूरम

बाग लगाने के ललए अपनाएं ये लवलध
जिला उद््ान अजिकारी प््ेम यादव ने बताया जक नए बाग के जलए तीन गुना तीन
फुर साइि के गड््े खोदते समय पहले ऊपर 1.5 फीर जमट््ी अलग जनकाल ले् व
नीचे की 1.5 फीर जमट््ी अलग जनकाले। इसके बाद 15 जदन गड््ो् को खुला छोड् दे्।
15 जदन बाद प््त्येक गड््े मे् ऊपर वाली 1.5 फीर जमट््ी मे् गोबर की खाद, जसंगल
सुपर फास्फेर जमलाकर गड््ो् को भरकर पानी लगाए। पौिे लगाने से पहले दो
जदन तक गड््ो् मे् पानी न दे्, अगर िमीन मे् दीमक की जशकायत है, तो लगाए गए
पौिो् मे् पानी के साथ क्लोरोपाईरीफोस कीरनाशक का घोल बनाकर सभी पौिो्

पौधे लगाने का समय व पौधो् की िरीदारी
बाग लगाने के जलए िुलाई से जसतंबर माह उजचत है। राष््््ीय बागवानी बोर्ट की
ओर से प््माजणत जकसी भी नस्टरी से आप पौिे खरीद सकते ह्ै।

अंतरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य मे् योग मैराथन आयोदित

सैकडंों नागपरकों ने पिया योग युकंत, नशा िुकंत हपरयाणा का संिेश, तोबडंा की
लिनंया ि कांिी के िीपक को पंंितीय संरान पर पिला 2100-2100 का पुरसंकार

नािनौल। आईटीआई से योग मैराथन को हरी झंडी दिखाते डीसी डॉ. दििेक भारती ि नेताजी सुभाष स्टेदडयम मे् दिजेताओ् को सम्मादनत करते डीसी डॉ. दििेक भारती। 

मंडी अटेली। योग जागरण यात््ा दनकालते हुए। फोटो: हरिभूरम

मंडी अटेली। प््दिक््ण संस्थान मे् योगाभ्यास करते हुए। फोटो: हरिभूरम

महे्द््गढ् लजले के चार लिलाल्ियो् ने नॉर्थ इंलिया मे् पांच स्वर्थ पदक जीत कर दूसरा स्रान लदलाया

नॉर्थ इंरिया स्ट््े्र रलफ्टटंग चंैरपयनरशप ि्े हरियाणा की टीि र््ितीय
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जहमाचल प््देश के कम्युजनटी से्टर
भुवाहरना पालमपुर मे् 13 से 15 िून
तक आयोजित नॉथ्ग इंजडया स्ट््े्थ
जलफ्टटंर चै्जपयनजशप मे् हजरयाणा
की मजहला व पुर्र जखलाज्डयो् ने
अच्छा प््दश्गन करते हुए पूरे उत््र
भारत मे् दूसरा स्थान हाजसल जकया।
महे्द््रढ् स्ट््े्थ जलफ्टटंर एसोजसएशन
के अध्यक्् कोच धम्गवीर जसंह की
अरवाई मे् रई हजरयाणा के टीम स्ट््े्थ
जलफ्टटंर मे् जखलाडियो् का पजरणाम
शानदार रहा। प््जतयोजरता के 65
जकलोभार िूजनयर मजहला वर्ग म्े
जहमांशु िडवा ने रोल्ड मेडल व

चै्जपयन का चै्जपयन का जखताब
अपने नाम जकया। वही् िडवा की
मनीरा ने 80 जकलो िूजनयर भार वर्ग
मे् खेलते हुए रोल्ड मेडल िीता।

जिले के सुजमत ने 60 जकलो िूजनयर
भार वर्ग स्ट््े्थ जलफ्टटंर मे् खेलते हुए
रोल्ड मेडल, रांव भुंरारका नांरल
चौधरी के धम््े्द्् यादव ने 76 जकलो

िूजनयर सीजनयर वर्ग स्ट््े्थ जलफ्टटंर
मे् खेलते हुए दो स्वण्ग पदक व
चै्जपयन ऑि चै्जपयन का जखताब
अपने नाम जकया। धम््े्द्् ने िीत का

श््ेय अपने कोच संदीप कड्वासरा,
भाई सुधीर चौधरी को जदया। नॉथ्ग
इंजडया स्ट््े्थ जलफ्टटंर प््जतयोजरता मे्
हजरयाणा के 30 मजहला व पुर्र

जखलाज्डयो् ने जहस्सा जलया। नॉथ्ग
इंजडया चै्जपयनजशप मे् हजरयाणा टीम
के मुख्य सदस्य कोच संदीप
कड्वासरा, कोच धम्गवीर जसंह
शाजमल रहे। इस अवसर पर
जवधायक ओमप््काश यादव ने
जखलाज्डयो् को बधाई दी। नॉथ्ग
इंजडया स्ट््े्थ जलफ्टटंर चै्जपयनजशप
मे् हजरयाणा की टीम पूरे उत््र भारत
मे् दूसरा स्थान पर रही। कोच संदीप
कड्वासरा ने बताया जक नॉथ्ग इंजडया
स्ट््े्थ जलफ्टटंर च्ैजपयनजशप म्े
हजरयाणा की मजहला व पुर्र
जखलाज्डयो् ने अच्छा प््दश्गन करते
हुए पूरे उत््र भारत मे् दूसरा स्थान
हाजसल जकया।

नािनौल।
पंंपतयोपगता
के पिजेता
पिदंंारंंी।
िोटो:

हरिभूरि

राहुल गांधी के जन्मलदन पर लगाई छबील

देश ने 11 साल िे् अपनी खोई साख
को रिि से रकया हारसल: यतेन्द्् िाव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लोकसभा म्े नेता प््जतपक्् नेता
राहुल रांधी के िन्मजदवस के
अवसर पर जिला मजहला कांग््ेस
ओर से काय्गक््म का आयोिन
मजहला कांग््ेस की जिला अध्यक््
डॉ. रािवती यादव के नेतृत्व मे्
जकया रया। इस अवसर पर
पय्ागवरण संरक््ण को बढ्ावा देने के
जलए ज््तवेणी लराई रई। काय्गक््म मे्
बड्ी संख्या मे् कांग््ेस काय्गकत्ागओ्
व स्थानीय नारजरको् की भारीदारी
रही। डॉ. रािवती यादव की ओर से

सभा का भी आयोिन जकया रया।
जिसमे् राहुल रांधी के सामाजिक

योरदान, संघर्गशील नेतृत्व व
युवाओ् के प््जत उनकी प््जतबद््ता

को बताया रया। रम््ी को ध्यान मे्
रखते हुए आमिन की सुजवधा हेतु
एक ठंडे पानी की छबील भी लराई
रई। जिससे राहरीरो् व नारजरको् को
राहत प््दान हुई। यह आयोिन सेवा,
समप्गण और पय्ागवरण सरंक््ण के
संदेश के साथ सिलतापूव्गक
संपन्न हुआ। इस मौके पर संदीप
राव, सुरेश िौिी, प््ोिेसर आरके
यादव, डीएन यादव, माया,
मोरवाल, ज्योजत, कमला, जनम्गला,
शजशबाला, िूलजसंह नंबरदार,
सरिीत नंबरदार, प््काश सेका
आजद मौिूद रहे।

नारनौल।
राहगीरों
को ठंडा
पानी
पपलाते

हुए। फोटो:
हपरभूपि

स््ेहा आदित्य नेहा

नारनौल। जिला अध्यक्् यते्द्् राव ने कहा जक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् के्द्् सरकार प््त्येक वर्ग के जलए कल्याणकारी
नीजतयां लारू करने के साथ साथ प््ाचीन भारतीय
संस्कृजत और धरोहर को संिोने मे् भी लरी है। भािपा
के जपछले 11 वर्ग के शासनकाल मे् भारत देश ने अपनी
खोई हुई साख को जिर से हाजसल जकया है। जवदेश मे्
भारत की धाक िमी है। उन्हो्ने कहा जक हमारे अंदर

राष्््् के प््जत सम्मान और प््ेम की भावना िर्री है। हम सबको जमलकर
जवकजसत भारत बनाना है।

मूसनोता गांव मे् जजपा ने चलाया सदस्यता अलभयान
नांगल चौिरी। सदस्यता अजभयान के तहत ििपा पदाजिकाजरयो् ने मूसनोता गांव मे्
िनसंपक्क जकया। ग््ामीणो् को पार््ी की नीजतयो् से अवगत कराने के बाद संगठन
की मिबूती पर जवचार जवमश्ट जकया गया। इस दौरान तीन युवाओ् को पार््ी की
सदस्यता दी गई। हलका प््िान एरवोकेर प््मोद ताखर व प््भारी जवनोद भील ने
बताया जक नांगल चौिरी हलके के सभी गांव व ढाजणयो् मे् रोर रू रोर अजभयान
चलाया गया है। पार््ी के युवा काय्टकत्ाटओ् की रीम बनाई गई है, िो गांवो् मे् पूव्ट
जरप्री सीएम दुष्यंत चौराला का संदेश पढ़कर सुनाएंगे। उन्हो्ने कहा जक जिले म्े
चारो् जविानसभा से 20 हिार लोगो् को पार््ी से िोडने का रारगेर रखा गया है। 

रोजगार मेले म्े 45 छात््ो् को
मौके पर ही लदया चयन पत््

नारनौल। हजरयाणा सरकार स्थानीय
युवाओ् को जनिी क््ेत््ो् म्े अजिक से
अजिक रोिगार उपलब्ि कराने को
कजरबद्् है। इसी कड्ी मे् वीरवार को
जिला रोिगार काय्ाटलय एवं रोिगार
समन्वय कमेरी की ओर से अजतजरक्त
उपायुक्त सुशील कुमार की अध्यक््ता मे्
रािकीय औद््ोजगक प््जशक््ण संस्थान
मे् रोिगार मेला का आयोिन जकया।
इस रोिगार मेले म्े 187 युवाओ् ने भाग
जलया। इसमे् 83 छात््ो् को जचन्नहत जकया
तथा 45 छात््ो् को मौके पर ही चयन पत््
िारी कर जदए गए। अजतजरक्त
उपायुक्त सुशील कुमार ने कहा जक
सरकार के जनद््ेशानुसार युवाओ् को
रोिगार देने के जलए इस प््कार के
रोिगार मेला का आयोिन जकया िाता
रहता है। जिला रोिगार अजिकारी
रणिीत जसंह रावत ने बताया जक इस
रोिगार मेले म्े पुखराि हेल्थ केयरए
इंरर इंस्रीट््ूशनल कंप्यूरर से्ररए
फ््ीरम एम्प्लायजबजलरी एकेरमी आजद
ने भाग जलया।

स्कीम का लाभ लेने के
ललए दस््ावेज

जिला उद््ान अजिकारी प््ेम यादव ने
बताया जक स्कीम का लाभ लेने के
जलए मेरी फसल मेरा ब्यौरा पोर्टल
पर पंिीकरण अजनवाय्ट है। स्कीम

का लाभ लेने के जलए lhcgrtq`j-
rg`.hm  पर आवेदन करना होगा।

पजरवार पहचान पत््, पासपोर्ट साइि
फोरो, बै्क पासबुक, आिार कार्ट,

पैन कार्ट, पौिो् का ओजरजिनल
जबल, िमाबंदी, फद्ट, इंतकाल व

परवारी की जरपोर्ट लगानी होगी।



खबर संकंंेप
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तीन से पांच दिनों में एक बार पानी की सपंलाई आ रही 

चांदुिाडंा में समथंयाओं की भरमार
पंंिासन मौन, लोग परेिान

हरिभूिम न्यूज :नािनौल

टूटी सड्के्, बंि नादलयां, बहिा
पानी, ओवरफ्लो सीवरेि, पानी
िीन िार दिन मे् एक बार आना।
यह निारा शहर के प््ािीनिम
इलाको् मे् से एक मोहल्ला
िांिुवाड्ा का है। शहर के मुख्य
माग्म िालाब बहािुर दसंह से प््मुख
बािार मानक िौक, आिाि
िौक, बिािा बािार को िाने
वाला मुख्य माग्म मोहल्ला
िांिुवाड्ा से होकर गुिरिा है। िहां
पर रहने वाले स्िानीय दनवासी,
िुकानिार व प््दिदिन इस व्यस््
माग्म से गुिरने वाले सैकड्ो् राहगीर
व वाहन िालको् के दलए इस िुग्मम
माग्म को पार करना एक िंग िीिने
िैसा हो गया है। 

मोहल्ला वादसयो् के अनुसार
सारे शहर के दवदभन्न इलाको् म्े
बनने वाली सड्को् के िहि
मोहल्ले म्े माि्म माह मे् नाइयो् की
गुवाड्ी व सुरेन्द्् बोहरा के दनवास

से गुर्द् ्ारा पालदियान िक
नवदनम्ामण हेिु सड्क को िोड्ा
गया िा, िो दक आि िक टूटी
पड्ी हुहै। दिसके कारण स्िानीय
दनवादसयो् व प््दिदिन आने िाने

वाले हिारो् लोगो् को भारी
असुदवधा का सामना करना पड्िा
है। इस माग्म पर दवद््ालय भी स्सिि
है। दिसमे् दशक््ा ग््हण करने के
दलए सैकड्ो् छोटे छोटे बच््े

प््दिदिन इस माग्म से गुिरिे है्।
मोहल्ले मे् पीने क े पानी का कोई
दिन या समय दनध्ामदरि नही् है। िीन
से पांि दिनो् मे् एक बार पानी की
सप्लाई आ रही है। दिसके कारण
समस्् मोहल्लावासी पैसो् से
खरीिकर टै्करो् से पानी भरने को
मिबूर है्।

नािनौल। मोिल्ला मे् िूिी सड्क पर ििते पानी से गुिरते लोग। फोटो: हरिभूिम

लोग बोले-प््शासन जल्द
समस्याओ् पर गौर करे
अन्यथा यहां के ननवासी
कड्ा कदम उठाने को
मजबूर हो्गे।

बरसात के सीिन में बढंी परेिानी
लोग इस बानरि के मौसम मे् बीमारी व दुघ्मटिाओ् के बीच जीिे को मजबूर है्।
प््िासि को िायद नकसी बड़्े हादसे का इंिजार है। नजसके उपरांि वे अपिी
हरकि मे् आकर अपिी काय्मिैली का लोहा मिवाएंगे। स्थािीय लोग सूरज
बोहरा, कैलाि िुत्ला, रामिारायण बोहरा, मुकेि गोयल, मिमोहि िुत्ला,
एडवोकेट आिुिोर, एडवोकेट श्यामसुंदर गोस्वामी, भगवि स्वर्प, बॉबी
गुप्िा, मुकेि गुप्िा, राजकुमार जैि, सुिील जैि, सुंदरलाल जैि, रजि जैि,
अनिल सोलंकी, सुिील, िुभम गग्म, निहाल सर्ामफ, हुकमचंद सर्ामफ, मिोज
वम्ाम, नवजय हक्लदया, एडवोकेट केिव संघी आनद िे बिाया नक प््िासि व
ठेकेदार से बार बार अपील करिे के बाद भी कोई सुिवाई करिे को िैयार
िही् है। उन्होिे कहा नक प््िासि जल्द मोहल्लावानसयो् की समस्याओ् पर
गौर करे, अन्यथा यहां के निवासी कड़्ा कदम उठािे को मजबूर हो्गे।

शबिली वंयिथंिा खराब
वही् रामलीला मैदाि से गोयल
फोटो स्टूनडयो के सामिे िक
नबजली निगम की ओर से िए पोल
खड़्े नकए गए है्। नजि पर सप्लाई
निफ्ट कर पुरािे खंभो् को हटािे का
प््ावधाि था। निगम की ओर से
आिि फािि म्े िए पोल िो
बेिरिीब िरीके से खड़्े कर नदए
गए, लेनकि ि िो लाइि इि पर
निफ्ट की गई और ि ही पुरािे खंभो्
को आज िक हटाया गया है। नजस
कारण गनलयो् म्े जलिे वाली स्टृीट
भी नपछले एक महीिे से बंद पड़्ी है।
मोहल्ले म्े कम वोल्टेज लाइट के
कारण आए नदि घरो् म्े नबजली
उपकरण जल रहे है्। मोहल्ला
वानसयो् की मािे िो इस बार मोहल्ले
की दोिो् साइडो् को दो अलग
अलग वाड््ो् मे् बांट नदया गया।
नजसके बाद से कोई भी पार्मद भी
इस ओर ध्याि देिे को राजी िही्।
स्थािीय निवानसयो् का यहां पर
जीिा दूभर हो रखा है और कोई भी
प््िासि या नवभाग के काि पर जूं
िक िही् र्ेग रही।

योग शदिस की तैयारी िोरों पर
हरिभूिम न्यूज :मंडी अटेली

अंिरराष््््ीय योग दिवस के उपलक्््य
मे् क््ेत्् की दवदभन्न ग््ाम पंिायिो्
द् ्ारा योग िागरण यात््ाओ् का
आयोिन दकया। गुिरवास मे् योग
यात््ा काय्मक््म की अध्यक््िा सरपंि
वष्ाम रानी ने की, िबदक योग
िागर्किा रैली का नेिृत्व पंि
पूिा िौहान ने दकया। वही् रािा मे्
सरपंि बेिू यािव, दबहाली मे्
सरपंि बीना यािव ििा गांव भोड्ी
मे् सरपंि प््िीप िौहान के नेिृत्व मे्
योग िागर्किा रैली दनकाली गई।
काय्मक््म का शुभारंभ करिे हुए योग
गुर् ओमप््काश िौहान ने बिाया दक

अंिरराष््््ीय योग दिवस एक ऐसा
अवसर है, िब दवश््भर के लोग
एकसाि आकर योग के महत्व को
समझिे है् और इसके लाभो् का
अनुभव करिे है्। यह दिन हमे् योग
के माध्यम से शारीदरक, मानदसक
और आस्तमक स्वास्थ्य को बेहिर
बनाने के दलए प््ेदरि करिा है। इस
मौके पर श््ीराम सेवा ट््स्ट के सदिव
रािे्द् ् वम्ाम, स्ेट िॉन द््बगेड

ऑदफसर डॉ. सीएस वम्ाम, रंिीि
दसंह िंवर, मोनू पंि, ग््ाम सदिव
अनीिा यािव, अशोक िौहान,
रामदकशन, नरेश स्वामी, गीिा सैन,
ओमविी, शद्ममला, बबीिा, रत्ना,
स्वादि, कृष्णा, दबमला, सुषमा, रेणु
सदहि, उगिा सूरि, उज्््वल,
दवश््ास, नारी शस्कि, प््गदि ििा
श्याम इत्यादि स्वयं सहायिा समूहो्
से िुड्ी मदहलाएं भी मौिूि रही।

n ग््ाम पंचायतो् द््ािा योग जागिण
यात््ाओ् का आयोजन रकया

मंडी अटेली। अंतरराष््््ीय योग जिवस की तैयारी करते िुए। फोटो: हरिभूिम

रािीि मेहराशनया को शमली महासशचि की शिमंमेदारी

युवा कांग््ेस के रजला प््धान बने पुनीत बुलान
हरिभूिम न्यूज :नांगल चौधिी

प््िेश युवा कांग््ेस कमेटी ने महे्द््गढ़
दिले की युवा काय्मकादरणी गदठि
कर िी। पुनीि बुलान को दिला
प््धान का िादयत्व सौ्पा गया है।
इनके साि ब्लॉक स््र के
पिादधकादरयो् की दनयुस्कि की गई
है। दवधायक मंिू िौधरी ने युवा
दिला काय्मकादरणी को संगठन के
दवदभन्न िादयत्वो् से अवगि कराया
ििा आमिन िक पाट््ी की नीदियो्
को पहुंिाने का संिेश दिया।
एडवोकेट अभय दसंह गुि्मर ने
बिाया दक दवधानसभा िुनावो् के

बाि युवा कांग््ेस की सिस्यिा
अदभयान िलाया गया िा। इन्ही
सिस्यो् को युवा कांग््ेस
काय्मकादरणी के िुनाव मे् मििान
की अनुमदि िी गई है। महे्द््गढ़ का

प््धान पि सामान्य कटेदगरी के दलए
आरद््कि दकया गया िा। इसके दलए
साि काय्मकि्ामओ् ने नामांकन दकया
िा। दिनमे् हसनपुर दनवासी पुनीि
बुलान ने सामान्य कटेदगरी से

नामांकन दकया िा। ऑनलाइन
मििान प््द््कया मे् 655 सिस्यो् ने
भाग दलया। दिनमे् 487 ने पुनीि
को मि िेकर दविेिा बनाया है।
धीरे्द्् कौदशक ने 163 वोट लेकर
उप प््धान का िुनाव क्वादलफाइ
दकया है। 

इसके अलावा अिीि यािव ने
दिला महासदिव मनिीिा ने दिला
सदिव का िुनाव िीिा है। इसके
बाि दिला प््धान ने नांगल िौधरी
हलके को पािनोिा, धौलेडा,
बूढ़वाल ििा बलाहा कलां समेि
िार ब्लॉको् मे् दवभादिि करके
ब्लॉक प््धान दनयुक्ि दकए है्। नरे्द््

कुमार को नांगल िौधरी
दवधानसभा प््धान दनव्ामदिि दकया
गया है। हंसराि गुि्मर को बलाहा
कलां, पािनोिा से डॉ. अशोक
गुि्मर, बूढ़वाल से दनदिश कुमार
ििा धौलेडा ब्लॉक से अदखलेश
कुमार ने प््धान पि का िुनाव िीिा
है। उन्हो्ने बिाया दक युवा कांग््ेस
काय्मकादरणी के िुनाव मे् 18 से 35
वष्म आयु के सिस्यो् को मििान के
दलए अदधकृि दकया है। दवधायक
मंिू िौधरी ने बिाया दक
नवदनव्ामदिि पिादधकादरयो् का
िल्ि ही शपि ग््हण काय्मक््म
आयोदिि दकया िाएगा।

पुनीत िुलान, जिला प््िान।
नरे्द्् कुमार, 

िलका प््िान।
रािीव मेिराजनया, जिला

मिासजचव।

ब््ाह्मण समाज का निष्पक्् चुिाव करवािे की मांग को
लेकर समाज का प््निनिनिमंडल उपायुक्ि से नमला

39 कॉलेजियम मेंबरंस मंे
रे बहुमत रंखंया में

हसंंाकंंर युकंत एक पतंं
उपायुकंत को रौंपा

कुछ लोग कर रहे हंै किकायत डीसी से की चुनाव पंंकंंिया जारी रखने की मांग
उन्हो्िे बिाया नक समाज के दो-िीि लोग जो इसी चुिावी प््न््िया से

चुिाव जीिकर कॉलेनजयम मे्बर बिे ह्ै। उन्हो्िे इस पारदि््ी चुिावी
प््न््िया पर चुिाव से पहले और चुिाव के दौराि कोई निकायि या आपन््ि

दज्म िही् की। अब कुछ लोग अपिे निनहि स्वाथ्म के नलए समाज की
चुिाव प््न््िया को स्थनगि करवािे के नलए निकायि दे रहे ह्ै। चुिाव
अनधकारी को बदलिे के नलए भी उन्हो्िे निकायि दी है, जबनक इस

चुिाव अनधकारी की देखरेख मे् उन्हो्िे चुिाव जीिा है। आज समाज मे्
कुछ लोगो् द््ारा चुिावी प््न््िया र्कवाए जािे के कारण काफी गुस्सा है।

जबनक समाज का बहुमि िांनिपूण्म और निष्पक्् चुिावी् प््न््िया जारी
रखिा चाह रहा है। कुछ व्यक्तियो् िे यह भी बिाया नक उिके पक्् का
प््धाि िही् बि पा रहा है्। इसी वजह से वह चुिाव को आिे के नलए

निकायि बाजी कर रहे ह्ै। उन्हो्िे बिाया नक निष्पक्् और निरपेक्् भाव
से चल रही चुिाव प््न््िया को कुछ नदि के नलए चार-पांच लोगो् िे स्थनगि
करवा नदया गया है। नजला रनजस्ट््ार फम्मज एंड सोसाइटीज िारिौल के

द््ारा सुिवाई की जा रही है। उपायुत्ि महे्द््गढ़ से नमलकर समाज के
लोगो् िे चुिाव प््न््िया को जारी रखिे के नलए पत्् नदया है। उपायुत्ि

महे्द््गढ़ मे् िीघ्् संज््ाि लेकर चुिाव करवािे का आश््ासि नदया है।
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ब््ाह्मण सभा द््ारा दनष्पक्् िुनाव करवाने की
मांग को लेकर ब््ाह्मण सभा के एक प््दिदनदध
मंडल ने उपायुक्ि से मुलाकाि की। उपायुक्ि से
दमलने वालो् म्े कॉलेदियम सिस्य, समाि के
गणमान्य लोग, दनवि्ममान प््धान दिनेश िंद्् वैद््
शादमल रहे। उन्हो्ने िुने गए 39 कॉलेदियम
मे्बस्म मे् से बहुमि संख्या मे् हस््ाक््र युक्ि एक
पत्् उपायुक्ि को सौ्पा। 

प््दिदनदध मंडल ने उपायुक्ि को बिाया दक
ब््ाह्मण सभा महे्द््गढ़ रदिस्टड्म के िुनाव की
प््द््कया संवैधादनक िरीके से िो महीने से िली
हुई है। िीन समािार पत््ो् म्े इस िुनाव प््द््कया
की दवसृ््ि िानकारी दिदि अनुसार प््कादशि
करवा िी िी, दिसमे् दनयम अनुसार कॉलेदियम

के सिस्यो् के िुनाव प््द््कया पूरी हो िुकी है। कुल
39 कॉलेदियम सिस्यो् मे् से 36 कॉलेदियम
मे्बर दनद्वमरोध दनव्ामदिि हुए है्। केवल िीन
कॉलेदियम वाड््ो् म्े िुनाव हुए। यह पूरी िुनाव
प््द््कया बहुि शांदिपूव्मक और दनष्पक्् िरीके से
पूण्म हुई है। इस िुनाव प््द््कया पर दकसी की कोई
आपद््त या कोई दशकायि िि्म नही् हुई। समाि
दनद्वमरोध र्प से प््धान और काय्मकादरणी बनाने
के पक्् मे् कोदशश कर रहा है। अब केवल
काय्मकादरणी और प््धान का िुनाव बाकी है।
दिसका िुनाव िुने हुए कॉलेदियम सिस्य
करे्गे। प््धान व काय्मकादरणी के िुनाव की दिदि
भी घोदषि हो िुकी िी। ब््ाह्मण समाि के
गणमान्य लोगो् और िुने हुए बहुमि संख्या मे्
कॉलेदियम के सिस्यो् का मि है दक समाि
दनष्पक्् और दनद्वमरोध िुनाव करवाना िाहिा है। 
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उपायुक्ि डॉ. दववेक भारिी ने
वीरवार को लघु सदिवालय पदरसर
मे् आयोदिि समाधान दशदवर मे् 62
नागदरको् की दशकायिो् की सुनवाई
करिे हुए मौके पर उपस्सिि
संबंदधि दवभागो् के अदधकादरयो्
को दनि््ेश िेिे हुए कहा दक
दशकायिो् का यिाशीघ्् दनपटारा
सुदनद््िि दकया िाए। इस िौरान
पुदलस अधीक््क पूिा वदशष्् भी
मौिूि रही। उपायुक्ि ने कहा दक
सभी दवभाग आपसी िालमेल व
सामंिस्य स्िादपि कर काम करे्,
िादक दवकास काय््ो् म्े र्कावट ना
आए। इसके अलावा सभी दवभाग

समाधान दशदवरो् की लंदबि
दशकायिो् का िुरंि समाधान करे्
ििा इसकी दरपोट्म भी दिला
प््शासन को दभिवाएं। उन्हो्ने नगर
पादलका के अदधकादरयो् को दनि््ेश
िेिे हुए कहा दक वे शहर मे् साफ-
सफाई सुदनद् ्िि करे्। उन्हो्ने
िनस्वास्थ्य दवभाग के अदधकादरयो्
से कहा दक वे शहर म्े बरसािी पानी
दनकासी के पुख़्िा प््बंध दकए िाएं
और नागदरको् को शुि्् व पय्ामप्ि

पेयिल उपलब्ध करवाना सुदनद््िि
करे्। समाधान दशदवर मे् प्ेशन, िन्म
दिदि ठीक करवाने, भूदम दरकॉड्म म्े
शुस्घघकरण, पदरवार पहिान पत्् मे्
िि्म वाद्षमक आय को कम करवाने,
आधार काड्म मे् िि्म नाम को सही
करवाने, कब्िे हटवाने, दबिली
दवभाग से संबंदधि दशकायिो् के
अलावा नगर पादलका, दवकास एवं
पंिायि आदि दवभागो् से संबंदधि
दशकायिे् प््ाप्ि हुई।

n लंरित रिकायतो् का संिंरित
रवभाग द््ािा तुिंत किवाया जाए
रनपटािा: उपायुक्त डॉ. रववेक

महे्द््गढ़। लोगो् की जिकायत सुनते डीसी। फोटो: हरिभूिम

मोदी के नेतृतंि में आि सिकंत भूशमका में देि 
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के्द्् म्े मोिी सरकार के 11 वष््ो् मे्
िेश ने अभूिपूव्म प््गदि की है,
दिससे भारि िेश आि सश्सक्ि
भूदमका मे् है। प््धानमंत््ी की
िूरिद्शमिा ने भारि को वैद््शक मंि
पर नई पहिान दिलाई है। यह बाि
हदरयाणा के पूव्म दशक््ामंत््ी प््ोफेसर
रामदबलास शम्ाम ने वीरवार को गांव
सीहोर मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेिृत्व मे् िल रही के्द्् सरकार के
11 वष्म पूरे होने के उपलक्््य मे्
आयोदिि संगोष््ी मे् कही। इस
संगोद््ष मे् अटेली के पूव्म दवधायक
सीिाराम यािव व दिला प््धान
यिे्द् ् दसंह भी भी मौिूि िे।

रामदबलास शम्ाम ने कहा दक आि
पूरी िुदनया प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेिृत्व मे् भारि की दवकास गािा
और िूरिश््ी नीदियो् को िेखकर
हिप््भ है। उन्हो्ने कहा दक वि्ममान
सरकार ने दवदभन्न क््ेत् ्ो् म्े
उल्लेखनीय योगिान दिया है। भारि
िुदनया की िौिी सबसे बडी
अि्मव्यवस्िा बन गया है। सरकार ने

आद्िमक वृद््ि को बढ़ावा िेने के
दलए कई किम उठाए है्। ऑपरेशन
दसंिूर से पादकस््ान मे् आिंकवािी
दठकानो् को कुछ ही पलो् मे् नष््
करके दिखाया है। सरकार ने
आयुष्मान भारि प््धानमंत््ी िन
आरोग्य योिना के िहि 70 वष्म व
उससे अदधक आयु के सभी वदरष््
नागदरको् को स्वास्थ्य कवर प््िान

दकया है। सरकार ने इलेक्द् ्टक
वाहनो् को बढ़ावा िेने के दलए पीएम
ई ड््ाइव योिना शुर् की है। दिसका
लाभ िेक्् की िनिा को दमलेगा।

n सिकाि के 11 वर्ष पूिे होने के
उपलक्््य मे् रसहोि मे् संगोष््ी
का आयोरजत

कनीना। जसिोर मे् आयोजित संगोष््ी मे् संिोजित करते पूव्म मंत््ी प््ो. रामजिलास िम्ाम। 

ये रहे मौिूद
अटेली पूव्म नवधायक सीिाराम यादव
िे कहा नक वि्ममाि सरकार िे निक््ा,
स्वास्थ्य, पनरवहि व अन्य क््ेत््ो् म्े
अभूिपूव्म नवकास नकया है। उन्हो्िे
कहा नक आज देि मे् सड़को् का ऐसा
िेटवक्क है, नजससे घंटो् का सफर
नमिटो् म्े पूरा हो जािा है। गांव मे्
पहुंचिे पर ग््ामीण व भाजपा
काय्मकि्ाम, पदानधकारी िे पूव्म
निक््ामंत््ी प््ोफेसर रामनबलास िम्ाम व
अटेली के पूव्म नवधायक सीिाराम
यादव का फूल माला व पगड़ी
पहिकर गम्म जोिी से स्वागि
नकया। इस मौके पर देवे्द्् यादव,
मदिलाल िास््््ी, अनमि नमश््ा सनहि
भाजपा काय्मकि्ाम व पदानधकारी
मौजूद थे।

सहेली रखेगी गभंणिती
मशहलाओं पर निर

हरिभूिम न्यूज :कनीना

सीएिसी सेहलंग के अंिग्मि गांव
स्याणा मे् वीरवार को पीएमएसएमए
योिना के िहि एक दिवसीय
िागर्किा दशदवर का आयोिन
दकया गया।

दिसमे् अस्पिाल प््भारी डॉ. प््भा
िेवी ने बेटी बिाओ बेटी पढ़्ाओ
योिना को और अदधक प््भावी
बनाने के दलए सरकार के
आिेशानुसार बेटी बिाओ बेटी
पढ़्ाओ, सहेली काय्मक््म की

शुर्आि की गई है। दिसमे् स्वास्ि
दवभाग के अलावा आशा वक्कर व
आंगनबाड्ी वक्कर को िर्री दिशा
दनि््ेश दिए गए। इस िौरान गभ्मविी
मदहलाओ् को बेटी बिाओ की
शपि भी दिलाई गई। 

n गांव स्याणा मे् एक रिवसीय
जागर्कता रिरवि का आयोजन 

शनिामपुर सब शिशििन चालू करने की मांग
हरिभूिम न्यूज :नािनौल

ऑल हदरयाणा पॉवर कारपोरेशन
वक्कर यूदनयन के नारनौल दडदविन
ििा मह्ेद््गढ़ यूदनट की पदरिय
मीदटंग अधीक््क अदभयंिा
पदरमंडल नारनौल के साि हुई। 

मीदटंग मे् दनिामपुर सब दडदविन
को िालू करवाने, प््त्येक सब
दडदविन ट््ी कदटंग के दलए दलफ्टर
की व्यवस्िा करवाने, नारनौल
सक्कल के अधीन सभी सब
दडदविन मे् फील्ड स्टॉफ की कमी
की पूद्िम करने, अटेली सब दडदविन
मे् िेई के ऑदफस के दलए कैदबन
बनवाने ििा आकोिा, मालडा व
बारडा पॉवर हाऊस की बाउंड््ी वॉल
की मरम्मि करवाने की मांग की गई।
इन मुद््ो् पर दविार-दवमश्म करने के
बाि एसई नारनौल ने इन मुद््ो् को

िल्ि से िल्ि पूरा करवाने का
आश््ासन दिया गया। 

मीदटंग मे् सक्कल सदिव
दकरोडीमल सैनी, यूदनट प््धान
नारनौल दबरे्द्् दसंह, यूदनट प््धान
मह्ेद््गढ़ दवनोि िेएसई, िेएसई
यूदनट सदिव नारनौल अदमि

दिल्लो, वदरष्् उपप््धान नारनौल
सुरे्द्् सैनी यूडीसी, अशोक भाट््ी
िेई अटेली, कैदशयर यूदनट नारनौल
खगेश एलडीसी, प््ेस सदिव सुरेश
सैनी, एसएसए यूदनट सदिव
महे्द् ्गढ़ भगवान िास आदि
उपस्सिि िे। 

नािनौल। मीजिंग करते जििली जनगम के कम्मचारी। फोटो: हरिभूिम

कनीना। स्याणा गांव मे् आयोजित
जिजवर मे् जिस्सा लेती जवजिन्न जविागो्
की कम्मचारी। फोटो: हरिभूिम

िारिौल। साइबर जालसाजो् पर
लगािार प््हार करिे हुए साइबर
थािा टीम िे साइबर ठगो् को खािा
उपलब्ध करािे के आरोनपि को
नगरफ्िार नकया है। नजसकी पहचाि
प््िांि वासी कुलिाजपुर के र्प मे्
हुई है। आरोनपि से पूछिाछ मे्
पुनलस िे पिा लगाया नक आरोनपि
िे खािा साइबर ठगो् को नदया था।
आरोनपि को न्यायालय मे् पेि कर
न्यानयक नहरासि मे् भेज नदया गया।
साइबर थािा की पुनलस टीम की
ओर से खािाधारक सनचि वासी
िाजपुर अटेली को पहले नगरफ्िार
नकया गया था। आरोनपि के खािे म्े
साइबर ठगी की काफी रानि का
ट््ांजेत्िि हुआ था। साइबर थािा
की टीम िे एक्तसस बै्क नलनमटेड
िाखा के िाखा प््मुख राजीव कुमार
की निकायि पर मामला दज्म नकया।

साइबर ठगों को खाता
उपलबंध कराने िाला
आरोशपत शगरफंतार

कनीना के पीयूष ने नीट
परीकंंा उतंंीरंण की
कनीना। कनीना दनवासी छात््
पीयूष ने नीट की परीक््ा उत््ीण्म कर

पदरिनो् का नाम रोशन
दकया है। हेमसा के
प््धान बाबूलाल यािव
ने बिाया दक छात्् ने
588 अंक हादसल कर

2429वां ऑल इंदडया रै्क प््ाप्ि
दकया है। पीयूष ने सफलिा का श््ेय
रािकरण, हिारीलाल, पंकि
कुमार, अदनिा व सुदनिा सदहि
पदरिनो् ििा गुर्िनो् को िी दिया।

हक नहीं देने के शिरोध
में होगा आंदोलन: भूपेि 
नारनौल। अनुबंदधि स्वास्थ्य
कम्मिारी (संबंदधि भारिीय मििूर
संघ) के प््िेश अध्यक्् भूपेश
पालीवाल ने बिाया दक कम्मिादरयो्
की मांगो् को िेखिे हुए सरकार को
िेिावनी भरा पत्् दलखिे हुए
साफ-साफ शब्िो् म्े कहा दक अगर
कम्मिादरयो् का उनका हक, वेिन
बढ़्ोिरी एवं एसओपी समय पर
िारी नही् हुई है, दिसके िलिे
भारिीय मििूर संघ कम्मिारी दहि
को िेखिे हुए सरकार के मुख्य
अदधकादरयो् के दखलाफ आंिोलन
के दलए पीछे नही् हटेगा।

पुसंंकालय एिं सूचना
शिजंंान में संभािनाएं
महेंदंंगढ़। हदरयाणा के्द््ीय
दवश््दवद््ालय मे् स्नािकोत््र
पाठ््क््मो् म्े िादखले की प््द््कया
िारी है। इस प््द््कया के अंिग्मि
दवदव मे् उपलब्ध पुस््कालय एवं
सूिना दवज््ान दवभाग के अंिग्मि
अध्ययन के इच्छुक दवद््ाद्िमयो् को
एमदलब मे् िादखले का सुनहरा
अवसर उपलब्ध करा रहा है।
दवभाग मे् िादखले के दलए 30 सीटे्
उपलब्ध है्।

टीबी मुकंत भारत के
सपने को करें साकार
नारनौल। मोहल्ला बैठक
आयोदिि कर क््य रोदगयो् को टीबी
के प््दि िागर्क दकया िा रहा है।
इसी के िहि दिला टीबी
कोऑद्डमनेटर शोभा शम्ाम ने वीरवार
को मोहल्ला रावका मे् मोहल्ला
बैठक आयोदिि कर लोगो् को
टीबी के बारे म्े िागर्क दकया।
दिला टीबी कोऑद्डमनेटर ने कहा
दक यदि 10 दिन से अदधक दकसी
को खांसी की समस्या है िो उन्हे्
िुरंि स्वास्थ्य के्द्् म्े िांि कराएं।

शियो फेंशसंग उपसंथिशत
का शकया शिरोध
कनीना। स्वास्थ्य दवभाग कम्मिारी
िालमेल कमेटी की ओर से
एसडीएि अस्पिाल की एसएमओ
को ज््ापन सौ्पा गया। कद्ममयो् ने
ज््ापन मे् कहा दक सरकार स्वास्थ्य
दवभाग हदरयाणा िंडीगढ़ के पत्् के
से महादनिेशावक स्वास्थ्य सेवाएं
हदरयाणा पंिकूला के पत्् द््ारा
दिदकत्सको् व सभी वग्म के कद्ममयो्
को उपस्सिदि दियो फे्दसंग के
आधार पर उपस्सिदि िि्म कराने का
दवरोध दकया है। 

समाधान शिशिर में 
आई 87 शिकायतें
नारनौल। मुख्यमंत््ी सैनी के दिशा
दनि््ेशानुसार दिला व उपमंडल
स््र पर लगाए िा रहे समाधान
दशदवर की कड्ी मे् वीरवार को लघु
सदिवालय मे् अदिदरक्ि उपायुक्ि
सुशील कुमार ने आमिन की
दशकायिे् सुनी। समाधान दशदवर मे्
कुल 87 दशकायिे् आई। अदिदरक्ि
उपायुक्ि ने दनि््ेश दिए दक दशदवर
मे् िो भी दशकायिे् आिी है्, उनका
मौके पर ही दनपटान करे्। 

कुछ चार-पांच व्यक्ति समाज की
इस निष्पक्् और निरपेक्् िरीके
से चली हुई चुिाव प््न््िया को
रोकिे के नलए निकायि कर रहे
है्। कॉलेनजयम सदस्यो् का
बहुमि चुिाव करवािे के पक्् म्े
है। बहुमि कॉलेनजयम सदस्यो् िे
हस््ाक््र करके चुिाव प््न््िया
जारी रखिे के संबंध मे् नजला
रनजस्ट््ार फम्म एंड सोसाइटीज
िारिौल, राज्य रनजस्ट््ार फर्स्म

एंड सोसाइटीज पंचकूला, इसी नवभाग के कैनबिेट मंत््ी िरबीर यादव और उपायुत्ि महे्द््गढ़ को भी
दे नदया है। सभी कॉलेनजयम सदस्यो् और समाज के गणमान्य लोगो् िे मांग की है नक ब््ाह्मण सभा
महे्द््गढ़ के चुिाव स्थनगि िही् नकए जाएं। चुिाव प््न््िया पूरी करके समाज को िए प््धाि और
काय्मकानरणी के साथ काम करिे का मौका नदया जाए िानक समाज उत्थाि के काय्म हो सके।


